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千葉⼤学医学部附属病院 薬剤部
鈴⽊貴明

平成30年度 第3回 薬剤師卒後教育研修講座
年間テーマ 「⽇常診療に強い薬剤師 〜⽇々の課題に向き合おう〜」
（主催︓千葉⼤学 医学部附属病院薬剤部・大学院薬学研院・薬友会）

スポーツファーマシストの役割
＜スポーツ、サプリメント、ポリファーマシー＞

2018年9月8日
千葉⼤学 ⻄千葉キャンパス けやき会館大ホール
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スポーツの精神、

フェアプレー

•自分を信じて最善の努力をし、
懸命に勝利を目指そうとする

こと－Excellence

•仲間を信じること－Friendship

•対戦相手や仲間を尊敬する
こと－Respect
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本日の内容

①スポーツ選手のドーピング、

禁止薬物について

②スポーツ選手と貧血、鉄剤

③一般用医薬品を使用する際の注意点

2



千葉⼤学病院

Copyright by Chiba University Hospital.

本日の内容

①スポーツ選手のドーピング、

禁止薬物について

②スポーツ選手と貧血、鉄剤

③一般用医薬品を使用する際の注意点
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スポーツの価値を損なうもの

ドーピング
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あの目を疑うようなドリブルとファンタスティックなプレーの数々に

酔いしれている最中に、突然、彼は不法な成分を服用しフィジカル

面で恩恵を受けているという衝撃的なニュースが世界を襲ったの

です。それは、1994年6月25日のアルゼンチン対ナイジェリア戦で

の出来事です。私は不意なニュースに驚かされたのです。マラドー

ナのドーピング検査でエフェドリンと他4種類の成分が検出された

のです。この様な薬は脳に刺激を与え血液の循環を良くし、酸素

の供給を高め、疲れを抑圧し、反射神経等全体的にパフォーマン

スを上げるのです。

あの天才的なプレーに何らかの別の力が備わっていた可能性が

あると言う事が大変嘆かわしい

自分自身の努力と汗の結晶で勝ち得る勝利程美しく輝くものはあ

りません。そしてこれはスポーツマンとしての勝利のみでなく、人と

して真の勝者と言えるでしょう。
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スポーツファーマシストって何？

日本アンチ・ドーピング機構（JADA）が認定し、最

新のドーピング防止規則に関する正確な情報・

知識を持ち、競技者を含めたスポーツ愛好家な

どに対し、薬の正しい使い方の指導、薬に関する

健康教育などの普及・啓発を行える薬剤師

8,711名（2018年4月2日 現在）
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スポーツなどの競技で運動能力を

向上させるために薬物を使用するこ

と、また、それらを隠ぺいする行為。

ドーピングは競技では禁止されてい

て違反行為です。

そもそもドーピングって何？
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1） 採取した尿や血液に禁止物質が存在すること

2） 禁止物質・禁止方法の使用または使用を企てること

3） ドーピング検査を拒否または避けること

4） ドーピングコントロールを妨害または妨害しようとすること

5） 居場所情報関連の義務を果たさないこと

6） 正当な理由なく禁止物質・禁止方法を持っていること

7） 禁止物質・禁止方法を不正に取引し、入手しようとすること

8） アスリートに対して禁止物質・禁止方法を使用または使用を企てること

9） アンチ・ドーピング規則違反を手伝い、促し、共謀し、関与すること

10） アンチ・ドーピング規則違反に関与していた人とスポーツの場

で関係を持つこと

１０のアンチ・ドーピング規則違反
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・スポーツの価値を損なう

・フェアプレーの精神に反する

・健康被害から競技者を守る

なぜ禁止？
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日本アンチ・ドーピング機構HPより（https://www.playtruejapan.org/）
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スポーツ（アンチドーピング）

における薬理学の考え方
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薬理作用：

血糖低下作用

機序：

グルコース、アミノ酸、脂肪酸の細胞への取り込み

を促進し、グリコーゲン、タンパク質、トリグリセリド

として貯蔵する

例１） インスリン

運動に関係する骨格筋を標的としタンパク同化作用

による筋力増強が期待できる

禁止物質に指定
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薬理作用：

脈拍低下作用、血圧低下作用、心筋収縮力低下作

用、振戦抑制作用

機序：

βアドレナリン受容体の遮断作用、他

例２） βブロッカー

緊張の症状（動悸、手の震えなど）を改善し得る

特定競技において禁止

（アーチェリー、射撃、ゴルフ等）
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医薬品として考える場合

・薬効は？

・副作用は？

・臨床応用は？

ある化学物質を

ドーピングの観点で考える場合

・スポーツパフォーマンスにどのような

影響があるか？

（向上させる効果があるか）
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禁止されている薬物

または使用するた

めに申請が必要な

ものなど約30ページ

にわたる



千葉⼤学病院

Copyright by Chiba University Hospital.

16

常に禁止される物質と方法
（競技会（時）および競技会外）

競技会検査で禁止される
物質と方法

[禁止物質] [禁止物質]
S0. 無承認物質 S6. 興奮薬
S1. 蛋白同化薬 a. 特定物質でない興奮薬
S2. ペプチドホルモン、成⻑因⼦ b. 特定物質である興奮薬

関連物質および模倣物質 S7. 麻薬
S3. ベータ２作用薬 S8. カンナビノイド
S4. ホルモン調節薬および代謝調節薬 S9. 糖質コルチコイド
S5. 利尿薬および隠蔽薬
[禁止方法] 特定競技において

禁止される物質M1. 血液および血液成分の操作
M2. 化学的および物理的操作 P1. ベータ遮断薬
M3. 遺伝子ドーピング

禁止表国際基準(2018年)
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禁止表国際基準に掲載されるリストの例

「類似の化学構造または類似の生物学的効

果を有するものは禁止される」

「以下の物質が禁止されるが、これらに限定さ

れるものではない」
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TUE申請
（病気やけがで薬を使用する必要がある場合）

禁止物質や禁止方法であっても、事前に所定の手続きによって

治療使用特例(Therapeutic Use Exemptions：TUE)が認められれ

ば、例外的に使用することが。ただ、TUEが承認されていなけれ

ば、医療上の理由でも禁止物質・禁止方法を使用できません。
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常に禁止される物質と方法
（競技会（時）および競技会外）

競技会検査で禁止される
物質と方法

[禁止物質] [禁止物質]
S0. 無承認物質 S6. 興奮薬
S1. 蛋白同化薬 a. 特定物質でない興奮薬
S2. ペプチドホルモン、成⻑因⼦ b. 特定物質である興奮薬

関連物質および模倣物質 S7. 麻薬
S3. ベータ２作用薬 S8. カンナビノイド
S4. ホルモン調節薬および代謝調節薬 S9. 糖質コルチコイド
S5. 利尿薬および隠蔽薬
[禁止方法] 特定競技において

禁止される物質M1. 血液および血液成分の操作
M2. 化学的および物理的操作 P1. ベータ遮断薬
M3. 遺伝子ドーピング

禁止表国際基準(2018年)
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但し以下のものは除く：

●吸入サルブタモール（24 時間で最大1600μg、いかなる用量から開始

しても12時間で800μg を超えないこと） （例）サルタノール®

●吸入ホルモテロール（24 時間で最大投与量54μg）

（例）オーキシス®

●吸入サルメテロール（24 時間で最大200μg） （例）セレベント®

尿中のサルブタモールが1000ng/mL、あるいは尿中ホルモテロールが

40ng/mL を越える場合は、治療を意図した使用ではないため、管理され

た薬物動態研究を通してその異常値が上記の最大治療量以下の吸入

使用の結果であることを競技者が立証しないかぎり、違反が疑われる分

析報告(AAF) として扱われることになる。

S3. ベータ２作用薬

すべての選択的および非選択的ベータ2 作用薬は、すべて

の光学異性体を含めて禁止される
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※上記の使用方法（全身的な使用）以外の経路で使用する

ことは禁止されていない

例えば、

ステロネマ注腸 ⇒ ×

リンデロン点眼・点耳・点鼻液 ⇒ 〇

S9. 糖質コルチコイド

糖質コルチコイドの経口使用、静脈内使用、筋肉内使用ま

たは経直腸使用はすべて禁止される
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医療用、一般用医薬品

がそれぞれ薬効群ごと

に整理され、使用可能

かどうか検索できる

色付きページ

使用可能薬剤リスト

禁止薬物
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常に禁止される物質と方法
（競技会（時）および競技会外）

競技会検査で禁止される
物質と方法

[禁止物質] [禁止物質]
S0. 無承認物質 S6. 興奮薬
S1. 蛋白同化薬 a. 特定物質でない興奮薬
S2. ペプチドホルモン、成⻑因⼦ b. 特定物質である興奮薬

関連物質および模倣物質 S7. 麻薬
S3. ベータ２作用薬 S8. カンナビノイド
S4. ホルモン調節薬および代謝調節薬 S9. 糖質コルチコイド
S5. 利尿薬および隠蔽薬
[禁止方法] 特定競技において

禁止される物質M1. 血液および血液成分の操作
M2. 化学的および物理的操作 P1. ベータ遮断薬
M3. 遺伝子ドーピング

禁止表国際基準(2018年)
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以下の事項が禁止される

１．自己血、他者血（同種血）、異種血又はすべての赤血球製剤

をいかなる量でも循環系へ投与するあるいは再び戻すこと

（※エリスロポエチンはS2.で禁止物質）

２．酸素摂取や酸素運搬、酸素供給を人為的に促進すること

（吸入による酸素自体の補給は除く）

３．血液あるいは血液成分を物理的あるいは化学的手段を用い

て血管内操作すること

M1. 血液および血液成分の操作
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アスリートバイ オロジカルパスポートプログラム

(Athlete Biological Passport：ABP)

物質を検出するのではなく、生体指標の変化を継時

的に追跡することで薬物使用を見つけ出す

計測可能な数値を

複数ポイント測定

各競技者の固有変動範囲

から逸脱する

ドーピングを検出

JADA作成「ドーピング検査ガイド」より
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以下の事項が禁止される

１．（省略）

２．静脈内注入および/または静脈注射で、12 時間あたり

計100mL を超える場合は禁止される。

但し、入院、外科手術、または臨床検査のそれぞれの過程

において正当に受ける場合は除く

M2. 化学的および物理的操作
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以下の事項が禁止される

１．核酸のポリマーまたは核酸類似物質の使用

２. ゲノム配列の変更および遺伝子発現の転写および/または

エピジェネティック調節の変更を目的に設計された遺伝子

編集用物質の使用

３. 正常なあるいは遺伝子を修飾した細胞の使用

M3. 遺伝子ドーピング
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プラスミドにIGF-I遺伝子を組み込み

マウスの脚に注入

約15%の筋肉量増加
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参考

日本アンチ・ドーピング機構HPより（https://www.playtruejapan.org/）
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本日の内容

①スポーツ選手のドーピング、

禁止薬物について

②スポーツ選手と貧血、鉄剤

③一般用医薬品を使用する際の注意点
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第64回国民体育大会（2009年）の強化指定選手である

中学生・高校生・成年170人のヘモグロビン値を測定し

たところ、その約1/4が鉄欠乏性貧血であった。

スポーツ選手と貧血
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33日本陸上競技連盟公式サイトより

https://www.jaaf.or.jp/wp/wp-content/uploads/2016/06/fe535333ee2d1b36305154aa5b0669eb.pdf
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日本陸上競技連盟公式サイトより

https://www.jaaf.or.jp/wp/wp-content/uploads/2016/06/fe535333ee2d1b36305154aa5b0669eb.pdf
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・体内鉄量（成人）：３～４g

このうち約2/3はヘモグロビン

・鉄の排泄：約1mg/day

・鉄の吸収率：数%～30%（1割程度？）

鉄の1日所要量

1日の所要量は10mg程度

（基本は食事から）
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フェジン静注添付文書より
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鈴木隆浩、北里医学 2017; 47: 1-9 より改変引用

鉄による臓器障害の推定機序と

鉄が関与する活性酸素種 (ROS) 産生反応
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前述のように遊離鉄イオンは生体にとって毒性あり

だから注射剤はコロイド製剤となっている

フェジン静注 インタビューフォームp9より

希釈は5%ブトウ糖液で！

なるべく経口剤で！
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禁止薬物について
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例えば風邪をひいたとき

禁止薬物に該当
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漢方薬なら大丈夫？

有効成分は

エフェドリン
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エフェドリン

メタンフェタミン

覚せい剤

（医療用として使用される）

風邪薬の成分として

市販薬にも配合
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禁止物質である

ストリキニーネを

含む可能性あり

ワクナガ胃腸薬G添付文書より
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添付文書にはドーピングのことは書かれていない

ワクナガ胃腸薬G添付文書より
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わかっていて摂取するのは以ての外

問題は意図しない

“うっかりドーピング”
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https://www.globaldro.com/JP/search

The Global Drug Reference Online (Global DRO)

医薬品や成分名をもとに、禁止物質か否か

を検索するオンライン検索サイト
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例えば「コンタック」で検索すると
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お近くのスポーツファーマシストに

ご相談ください
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日本アンチ・ドーピング機構HPより（https://www.playtruejapan.org/）
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①「関東」を選択②「千葉」を選択

日本アンチ・ドーピング機構HPより（https://www.playtruejapan.org/）
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千葉県では2018年8月現在、76人の

スポーツファーマシストが

登録されている
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まとめ

・スポーツにおける禁止薬物には多くの種類が

あり、タイミング、方法によって使用に制限がある

・スポーツ選手の貧血は大きな問題であり、鉄剤

の安易な投与は健康を害する恐れがある

・ スポーツファーマシストには“うっかりドーピング”

から選手を守ることが求められる
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