
糖尿病性腎症予防プログラムを行なっています

お食事の注意

日常生活の注意点

お薬やインスリン、
血糖の管理の仕方について

糖尿病による腎障害は
透析導入原因の

第一位です

血圧の注意点

患者様へ
糖尿病性腎症は、糖尿病の合併症の中でも重篤なもので、腎機能が徐々に低下し、進行してし
まうと腎不全となり、人工透析などが必要となります。このプログラムでは、糖尿病による腎障害
の進行を抑えるために、生活の中での注意や栄養についてご相談し、また最新の知見に基づい
て薬剤の調節を行います。ぜひ主治医の先生に相談してみてください。

主治医の先生方へ
糖尿病性腎症予防プログラムを実施しております。腎症、動脈硬化の進展予防の指導にお役立
てください。６ヶ月程度の期間で知識の伝達や薬剤調整を行い、その後、元の医療機関へお戻り
いただく仕組みです。ご紹介いただければ幸いです。
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