
ステップ１ 分散登校開始から１～２週間

作成監修：千葉大学医学部附属病院スポーツメディクスセンター ・ 一社）千葉県アスレティックトレーナー協議会

約2m以上の間隔 20名程度で実施 軽い運動に留める 接触を伴う運動
は避ける

道具の衛生管理

分散登校開始から２～４週間ステップ２

分散登校開始から５週目以降ステップ3

約1m以上の間隔 40名程度で実施 接触を伴う運動
は避ける

必要以上の
接近は避ける

大人数が集まる
運動行事は控える 接触の多い

運動時間の制限

新型コロナウイルスから

体育・スポーツを安全に再開するためのガイドライン

準備・整理体操
運動前後の手洗い
うがい・手指の消毒

ステップ１～３における共通注意事項

運動実施前
体調チェック 室内は常に換気

＊本資料はあくまで2020年5月23日時点で公表されている知見に基づいています。
＊学校医などと相談し、流行状況に合わせて適宜適用してください。
＊本資料は医学的観点からの提言です。各組織の実情に合わせて適宜運用してください。

マスク着用
義務なし

激しい運動は避ける

週2回程度の実施

週3～4回程度の実施

従来通りの
頻度で実施

運動制限なし


