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開催日：2026/3/26(木) 10:00 ～14:00

場所：Qiball(きぼーる）4F 調理室

対象：小学校４～６年生 定員12名（先着）

お申し込み
応募締切り

3/13(金)17時まで

千葉大学病院公式キャラクター
ぴなこちゃん ぴなたくん

裏面FAXまたはメールでお申込みください
FAX：043-226-2738
Email:dementia-center@chiba-u.jp ➤➤

主催：千葉大学医学部附属病院 千葉市認知症疾患医療センター 

その１. 認知症のことを知る

その２. たこ焼きを一緒に作ろう！

ふつうの<ものわすれ>と何がちがう？
認知症になったら何もできなくなるの？など
千葉大学医学部附属病院で物忘れ外来をして
いる平野成樹先生のレクチャーです!

若年性認知症の当事者・家族の方と一緒に
楽しくたこ焼きを作ろう!
お家でできる作り方、おしえます!



参加者氏名

ふりがな 学年

保護者氏名

必ず保護者のお許しを得てからお申し込みください。 調理室横の廊下には保護者観覧スペースがあります。

メールアドレス
またはFAX

電話番号

・小麦と卵を使用した調理を行います。アレルギーがない事を確認の上お申し込みください。□無
・小麦と卵以外の食物アレルギーの有無 □無 □有（ ）
※アレルゲンを除去すること、調理器具を別にすること、粉類が調理室内を舞うことを防ぐ等の対応はできません

・子ども交流館の入館には登録が必要です（当日登録可・登録無料）
「千葉市こども交流館使用カード」の有無 □有 □無し→イベント詳細と同時に利用申請書を送付します

FAX送信票 FAX:043-226-2738

新しい認知症観って？

「認知症になったら何もできなくなる」と思っ
ていませんか？実際は認知症になっても趣味や
スポーツに取り組む人が多く、できることがた
くさんあることを知ってほしいのです。
新しい認知症観とは「人それぞれできること

ややりたいことがあり、住み慣れた地域で仲間
とつながりながら、希望をもって自分らしく暮
らし続けることができる」という考え方です。
今回そんな社会を目指し、創りあげていくには
どんなことができるのか、考える機会にして欲
しいです。

認知症こども力プロジェクトって？

千葉市認知症疾患医療センターでは2014年から
「認知症こども力(ちから)プロジェクト」に取
り組んでいます。認知症の人とこども達は意外
にも相性が良く、病気のことさえ知っていれば
お互いに楽しく過ごすことのできる関係になれ
ます。
認知症の人はこどもの力で元気になる、こども
は認知症の人から病気や障害を通して他者理解
を深める、その両者をつなぐ大人はこどもにも
認知症の人にも寛容になるでしょう。
そんな社会に一歩でも近づけたら…千葉市は
もっと良い街になると思いませんか？

千葉市認知症疾患医療センター TEL：043-226-2736 お問い合わせ

きぼーるMAP

プログラム

9：45 集合（３階ロビー）
10：00 認知症レクチャー
11：00 たこ焼きPARTY
12：30 認知症クイズ
14：00 終了
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