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肺動静脈瘻、もしくはオスラー病で受診された患者様への質問表 

（この質問表は、外来患者さんの待ち時間を少なくするために協力をお願いしているものです。わかる範囲で 

結構ですので、空欄を埋めるか、あてはまるものに〇や☑をつけてください。ご協力お願いいたします。） 

 

【基本情報】 

記入者： □ 本人  □ 本人以外 （記入者名：        本人との続柄：    ） 

 

１. 御本人の今までの病気について 

現在治療中の病気： （                                                           ） 

あれば  〇  を付けてください→：  糖尿病、 高血圧、 高脂血症、 心不全、 不整脈 

過去に治療したことのある病気： （                                                ） 

あれば  〇  を付けてください→： 脳梗塞、 脳膿瘍、 脳動脈瘤、 心内膜炎、 心筋梗塞 

 

２. 御家族の今までの病気について 

血のつながったご家族で鼻血が月に 1 回以上出る方はいますか？ 

口 はい（それはどなたですか？ ：                   ）、口いいえ 

血のつながったご家族で肺動静脈痩もしくはオスラー病といわれた方はいますか？ 

口 はい（それはどなたですか？ ：                   ）、口いいえ 

血のつながったご家族で脳卒中、脳梗塞、脳膿瘍、脳動脈瘤、心内膜炎、心筋梗塞に

なった方はいますか？ 

口 はい（それはどなたですか？ ：                   ）、口いいえ 
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3. いままで就いていた職業について教えてください 

（例： 22 歳から 60 歳まで小学校教員、60 歳から現在まで農業） 

（                                    ） 

 

 

 

 

4. 息切れの程度を教えてください (mMRC スケール） 

あなたの最近の息切れの程度で当てはまるものに ☑  をつけてください。 

□ 0 激しい運動をした時だけ息切れがある 

□ 1 平坦な道を歩く、あるいは緩やかな上り坂を歩くときに息切れがある 

□ 2 息切れがあるので、同年代の人よりも平坦な道を歩くのが遅い。 

あるいは平坦な道を自分のペースで歩いている時、息切れのために立ち止まることがある。 

□ 3 平坦な道を約 100m、あるいは数分歩くと息切れのために立ち止まる 

□ 4 息切れがひどく家から出られない。あるいは衣服の着替えをするときでも息切れがある 

 

5. 鼻血の程度を教えてください  

あなたの鼻血の出る程度で当てはまるものに 〇 をつけてください。 

＊鼻血が出る頻度はどれくらいですか？ 

週2回以上、  週1回以上、  月1回以上、  年1～数回程度、  滅多に出ない 

＊鼻血が出ると止まるまでどれくらい時間がかかりますか？ 

15分以上、    15分以内、    5分以内 

＊鼻血の量は最大どれくらい出ますか？ 

にじみ出る程度、    あふれ出てくる、    輸血が必要なくらい 


