
副腎静脈サンプリング検査（代内） を受けられる⽅へ
　　◆　私たちは、⼊院⽣活や治療が順調に進むように下記の計画に基づき援助します。

　　　お名前　@{Patient.Name}　様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主治医　　　　　　　　　　　　　　　　 説明看護師

検査前 検査中 検査後

疑問点を医療者に聞くことができる 疑問点や不安なことを看護師や
主治医へ聞くことができる 検査準備ができる 検査中の安静を守ることができる ⽌⾎確認後、めまいやふらつきなくトイレ

歩⾏ができる
穿刺部の⽌⾎を確認後、
退院できる 定期的な受診を⼼がけてください

採⾎・⼼電図
⼀般撮影があります

ストレッチャーでカテ-テル室へ
向かいます

右⾜の付け根の剃⽑を⾏います 剃⽑のチェックを⾏います 尿の管が⼊ります
左右に点滴の管を⼊れます 左右の点滴の管を抜きます

内服薬の調査を⾏います
別途、医師から指⽰があります

退院後の内服について
説明があります 医師の指⽰に従ってください

⼊院当⽇の昼から
ご飯が出ます

（朝・昼）⾷は⽋⾷です
飲⽔は可能です （昼・⼣）⾷から⾷事再開です

検査までは制限ありません 制限はありません

安静度 検査までは制限ありません 検査後よりベッド上で安静になります

検査後1時間は寝返りや起き上がり出
来ません。右膝も曲げずに伸ばしておいて
下さい。⽌⾎確認後はトイレ歩⾏ができ
ます。
しゃがんだり急に⽴ち上がらないで出来る
だけベッド上で過ごしましょう。

制限はありません

排泄 尿の管が⼊ります ⽌⾎確認後、尿の管を抜きます 制限はありません

清潔 　シャワー浴できます 出⾎がなければシャワー浴でき
ます

副腎静脈サンプリング検査について
説明があり、同意書を提出して頂き
ます

テープ式おむつを1枚購⼊して下さ
い

この説明⽤紙は、治療のおおよその経過をお知らせするものです。状態に応じて予定が変更になることがあります。
ご不明な点がございましたら、お気軽におたずねください。
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　38℃以上の発熱・刺した場所の腫れ・痛みが⾒
られた場合　病院へご連絡ください
　043－222－7171
（糖尿病・代謝・内分泌内科）備考

教育
説明
その他 検査当⽇は検査着とおむつを

着⽤します
検査中に気分が悪くなったり、痛みがあ
る時は検査室の看護師に伝えて下さい

尿の管を抜いた後は、⽴ち上がった際に
ふらつきがないか看護師と確認します

⾜の付け根の絆創膏は
ご⾃⾝で剥がして結構です

制限はありません 制限はありません

飲⽔制限 ⽌⾎確認後飲⽔可能です

活動

シャワー浴はできません

⾷事

⽬標・退院基準

検査

処置

注射

内服薬

退院後⽇付 ⼊院前⽇までに ⼊院当⽇
検査当⽇

退院⽇


