
　◆　私たちは、入院生活や治療が順調に進むように下記の計画に基づき援助します。

　お名前　　　　　　　　　　　　　　　　様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主治医　　　　　　　　　　　　受持ち看護師　　　　

手術前日 術後1日目 術後2日目 術後3日目 術後4日目 術後5日目

術前 術後 退院日

歩行確認後、尿の管を抜きま
す。

経口補水液以外の水分は21時までで
す（麻酔科医の指示に従ってくださ
い）。

採血があります。

赤ちゃんの心音を確認します。
場合によっては浣腸を行います。

赤ちゃんの心音を確認します。 腟内ガーゼを抜去します。

病衣に着替え、弾性ストッキングを
着用してお待ち下さい。

足に血栓予防のポンプを巻きます。
赤ちゃんの心音を確認しま
す。

手術室の看護師が説明に来る時もあ
ります。

お腹の痛みや出血、破水感がある場
合はすぐに看護師に伝えて下さい。

この説明用紙は、治療のおおよその経過をお知らせするものです。状態に応じて予定が変更になることがあります。ご不明な点がございましたら、お気軽におたずねください。
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その他 お腹の痛みや出血、破水感がある場合はすぐに看護師に伝えて下さい。

注射
2番目以降の手術の方は10時に点滴
を入れます。

必要時、子宮収縮を抑える点滴を実
施します。

子宮収縮を抑える点滴がない
場合には、医師の指示で点滴
を抜きます。

内服薬 必要時は医師の指示があります。

処置 手術部位の毛を剃ります。 赤ちゃんの心音を確認します。
退院診察をしま
す。

退院日です。

検査
経腟超音波の検査があります。

採血があります。

　　　　制限はありません。

退院日です。

排泄や清
潔につい

て
剃毛後にシャワーを浴びて下さい。 トイレ歩行ができます。

尿の管が入りますので、トイレに行
く必要はありません。

日中に体を拭き、
着替えます。

シャワー浴ができます。
日中に体を拭き、着替えま
す。

食事

お食事は夕食までです。夕食後より
経口補水液（OS-1）を飲み始めま
す。

経口補水液 終確認
★午前8時15分入室の方（1番目の手
術）　          6時30分まで
★2番目以降の手術の方
･午前中入室の場合 午前8時まで
･午後入室の場合　午前10時まで

帰室3時間後から飲水が開始となり
ます。

朝から普通食が始まります。

       　　　 子宮頚管縫縮術を受けられる方へ

日付
手術当日

安静度 トイレ・洗面以外はお部屋で安静にお過ごしください。
帰室3時間後から体を動かし始めま
す。看護師と共に行ないます。

看護師が付き添って、歩行し
ます。その後は制限はありま
せん。

制限はありませんが、傷の痛みなどがある場合は、無理を
しないようにしましょう。
術後の経過によっては制限がある場合があります。


