
　　◆　私たちは、入院生活や治療が順調に進むように下記の計画に基づき援助します。

　　　お名前　　　　　　　　　　　　　　　　様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主治医　　　　　　　　　　　　受持ち看護師　　　　

入院前 術後1日目（退院）

術前 術後

　　　ネイルや化粧はしないでください 入院後は、書類等のご案内をします

入院や治療の流れを説明します（看護師）

ペットボトルの水500mlを2本持参
してください

排便が落ち着いたら、病棟の案内をします

この説明用紙は、治療のおおよその経過をお知らせするものです。状態に応じて予定が変更になることがあります。ご不明な点がございましたら、お気軽におたずねください。

同意書は必ず持参してください

備考

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　千葉大学医学部附属病院　　　食道胃腸外科　　　　　　1泊2日ver.    2019年11月改訂（案）

教育
説明

その他

看護師が体温や血圧などの測定を行ないます。

8時半に患者支援センターで発熱チェックを
行った後、病棟へいらしてください

※退院後の注意点をご参照ください

内服薬

血液をサラサラにするお薬は医師の指示した
日から中止してください

血糖値を下げる薬以外は当日朝6時に内服
してください

昼以降の薬は中止です 回診で指示が出たら、内服薬が再開になります

処置
　入院前日夜7時に下剤を1本内服してくだ
さい

朝9時よりモビプレップ1リットルと   水
500mlを内服します

（排便の状況で追加で内服することもあります）

注射 特にありません 排便が落ち着いたら点滴を入れます

検査 特にありません 　　　　　　　　　　　　　　　　　特にありませんが、医師の指示に応じて実施します

制限はありません 排便後は便の性状を確認しますので、流さずにナースコールをしてください(便に血が混ざる場合はすぐに看護師を呼んで下さい）

清潔 入浴をして構いません 　シャワー浴はできません 退院後からシャワー浴は可能です

食事
前日昼食より、柔らかいうどん、お粥な
ど線維が少ない食事を食べてください（き

のこ・海藻・生野菜は避けましょう）

　　　朝食より絶食になります
回診で許可が出たら、昼食から軟らかいお食事

（米飯軟菜）が出ます

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　水・お茶は飲んで構いません

       　　　 大腸内視鏡的粘膜切除術を受けられる方へ

日付
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　入院後

活動

安静度 制限はありません 制限はありません
病棟内で過ごして下さい

（激しい動作はしないようにしましょう）
制限はありません

排泄


