
　　　　

　　◆　私たちは、入院生活や治療が順調に進むように下記の計画に基づき援助します。

　　　お名前　　　　　　　　　　　　　　　　様　　　　　　　　　　　受持ち看護師

入院日(　　／　　) 退院日（　　／　　）

検査前日 検査前 検査後 検査翌日

退院後に注意していただきたいこと

　　以下の症状が続く場合は

その間は看護師が付き添ってトイレに行きます
　　　①３８℃以上の熱

　　　②血痰

　　　③息苦しさ

　　　④胸の痛み

入浴はできません(シャワーはできます）
　　　⑤咳

千葉大学医学部附属病院

043-222-7171

制限はありません 呼吸器外科外来まで

ご連絡ください

２時間後に看護師見守りで水を飲みます

問題なければ、その後は食事可能です

身長・体重・体温・脈拍・血圧・酸素飽和度

を測ります 検査直後、2時間後、１9時に
6時に体温・脈拍・血圧・酸素飽和度

を

レントゲン検査があります。 体温・脈拍・血圧・酸素飽和度を測ります 測ります

レントゲン検査があります

病衣に着替え、看護師と一緒に歩いて 酸素は2時間続けます

検査室に行きます ストレッチャーで病室に戻ります

病棟で点滴をします 点滴が終わり次第、針を抜きます　

いつも飲んでいるお薬について 起床時、医師の指示通りに

教えてください 少量の水で飲んでください 飲食が許可されたらいつも通り飲んでください いつも通り飲んでください

（看護師がお持ちする抗生剤を内服します）

病棟のご案内をします 朝食を食べて退院になります

検査の説明の用紙を 次回の外来予約表をお渡しします

確認してください

この説明用紙は、治療のおおよその経過をお知らせするものです。状態に応じて予定が変更になることがあります。

ご不明な点がございましたら、お気軽におたずねください。
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説明、
その他

入
浴

入浴可能です。 入浴はできません 退院後、入浴は可能です

食事

検査後２時間は食べたり
制限ありません 起床後から食べたり

飲んだりできません
飲んだりできません

検査

処置

注射

内服薬

2泊3日の入院で気管支鏡検査を受けられる方へ

検査当日(　　／　　)

活動

安
静
度

制限ありません 制限はありません

麻酔をするので２時間は

制限はありません

ベッド上で安静です

排
泄

制限ありません 制限はありません 制限はありません

その後は病棟内は自由です


