
を受けられる⽅へ
　　◆　私たちは、⼊院⽣活や治療が順調に進むように下記の計画に基づき援助します。

　　　お名前　@{Patient.Name}　様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　主治医　　　　　　　　　　　　　　　　 説明看護師

⼿術前 ⼿術後

⼊院に必要な書類や物品が
準備できている
⼊院の⽬的を理解している

シャント造設術の内容を理解している
不安や疑問を医療者に伝えることができる

シャント造設術の内容を理解して
いる
不安や疑問を医療者に伝えること
ができる

⼿術部位の⾚み、腫れ、出⾎、し
みだしがない
シャント⾳が良好に聴取できる
痛みのコントロールができている
発熱がない

⼿術部位の⾚み、腫れ、出⾎、しみだ
しがない
シャント⾳が良好に聴取できる
痛みのコントロールができている
発熱がない

⼿術部位の⾚み、腫れ、出⾎、しみだしがない
シャント⾳が良好に聴取できる
痛みのコントロールができている
発熱がない
ご⾃⾝でシャント⾳の聴取・スリルの触診がで
きる
⽇常⽣活の注意点を理解している

⼿術部位の⾚み、腫れ、出⾎、しみだし
がない
シャント⾳が良好に聴取できる
痛みのコントロールができている
発熱がない
ご⾃⾝でシャント⾳の聴取・スリルの触診
ができる
⽇常⽣活の注意点を理解している

ご⾃⾝で⽇常⽣活の注意点に気をつ
けながら、シャントの管理をすることがで
きる

⾝⻑・体重測定、採⾎、尿検査、⼼電
図、レントゲン撮影があります 採⾎があります

抜⽷をします(外来で⾏う
場合もあります)

⼿術をする腕と反対側の腕に点
滴を⼊れます

⼿術後必要なければ点滴を抜きま
す
必要時⾎液をサラサラにする点滴を
投与します

飲んでいる薬を看護師にお知らせ下さい
⾎液をサラサラにする薬を飲んでいる⽅は
事前に中⽌できているか確認します

内服薬はいつも通りの時間に内服
をします
抗⽣剤を3⽇間内服します

痛いときは痛み⽌めを飲むことができ
ます

⼊院当⽇の昼から
ご飯が出ます          制限はありません

制限はありません

安静度 制限はありません
⼿術は⼿術室で⾏います。時間帯
は概ね昼頃ですが、詳細な時間は
当⽇お伝えします

⼿術をした腕はタオルを巻いて保温
し、安静にしていただきます。それ以外
は普段通り過ごしていただいて⼤丈夫
です。

医師の許可が出次第、タオルによる保温
は終了します

排泄 制限はありません ⼿術前に必ずトイレを済ませておい
てください。

清潔 ⼿術前⽇に必ずシャワー浴を済ませておいて
ください

シャワー浴はできません
かわりに⾝体を拭きます 医師の許可が出次第、シャワー浴ができます

看護師から⼊院⽣活の説明をいたします
医師から⼿術の説明があります
内容をご確認の上、同意書にサインをして看
護師またはクラーク(事務)へお渡し下さい
聴診器・シャントカバーを院内の売店でご購
⼊していただきます。また術後の保温⽤のタオ
ルも準備していただきます

⼿術をした部分の痛みがあるときは我
慢せず、ナースコールでお知らせ下さ
い
安⼼して療養ができるよう援助します

シャント⾳・スリルの確認⽅法について
説明します
シャント肢の⽣活上の注意点について
説明します

⼿のリハビリを開始します。(握ったり開いたりな
ど）

透析を始めるための⼊院までに特定疾病
療養受療証と⾝体障害者⼿帳の申請
⽤紙を当該窓⼝でもらって下さい。必要
事項を記⼊して、⼊院の時に持参して下
さい。

透析を始めるための⼊院までに特定疾
病療養受療証と⾝体障害者⼿帳の
申請⽤紙を当該窓⼝でもらって下さ
い。必要事項を記⼊して、⼊院の時に
持参して下さい。

この説明⽤紙は、治療のおおよその経過をお知らせするものです。状態に応じて予定が変更になることがあります。
ご不明な点がございましたら、お気軽におたずねください。
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処置

シャント造設術

⽇付 ⼊院前⽇までに ⼊院当⽇
⽉　　　　　⽇（　　　　）

２⽇⽬
⽉　　　　　⽇（　　　　）

〜退院⽇
⽉　　　　　⽇（　　　　） 退院後

⽬標・退院基準

検査

⼿術当⽇　　　　　　⽉　　　　　　⽇（　　　　　） １⽇⽬
⽉　　　　　⽇（　　　　）

備考

注射

内服薬

⾷事

飲⽔制限

活動

教育
説明
その他


