
を受けられる⽅へ
　　◆　私たちは、⼊院⽣活や治療が順調に進むように下記の計画に基づき援助します。

　　　お名前　@{Patient.Name}　様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　主治医　　　　　　　　　　　　　　　　 説明看護師

⼊院に必要な書類や物品が準備
できている
⼊院の⽬的を理解している

治療について理解できる
(説明内容に疑問・不信感の表出がない)

発熱がない(体温37.5℃以上の発熱がない)
循環動態が安定している(⾎圧変化がない)
副作⽤の症状・所⾒がない(頭痛がない)

発熱がない(体温37.5℃以上の発熱がない)
循環動態が安定している(⾎圧変化がない)
副作⽤の症状・所⾒がない(頭痛がない)

検査の結果に問題がない
⽣活の注意点について理解している

⽇常⽣活の注意点について理解できる
(退院後の⽣活に対する不安の訴えが
ない)

⾝⻑・体重測定、採⾎、尿検査、⼼電図、
レントゲン撮影があります 毎⾷前後、寝る前に⾎糖値を測定します 採⾎、尿検査があります

点滴を開始します 点滴があります 点滴終了後点滴を抜きます

⼊院後薬剤師が飲んでいる内服薬を確認
します。持参薬、お薬⼿帳を看護師へお渡
し下さい

プレドニンの内服が開始になります

　 　腎臓病⾷

制限はありません

安静度 制限はありません

排泄

尿量を測定します

朝6時から翌⽇の朝6時まで
1⽇尿を貯めます 　朝6時まで尿を貯めます

清潔
制限はありません・点滴部にカバーをしてシャ
ワーが出来ます

看護師から⼊院⽣活について説明をします。
栄養指導のご希望がある場合は看護師へお
申し出下さい。

退院後の⽣活の留意点について説明をします 医師の診察後、退院になります（およそ10
時くらい）

この説明⽤紙は、治療のおおよその経過をお知らせするものです。状態に応じて予定が変更になることがあります。
ご不明な点がございましたら、お気軽におたずねください。
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IgA腎症ステロイドパルス療法

⽇付 ⼊院前⽇までに ⼊院当⽇ １⽇⽬


