
を受けられる⽅へ
　　　　
　　◆　私たちは、⼊院⽣活や治療が順調に進むように下記の計画に基づき援助します。
　　　　　　　
お名前　@{Patient.Name}　様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 主治医 受け持ち看護師

検査・治療について理解し、同意が必要となります。
⼊院当⽇に同意書を持参してください。

⽇常⽣活の注意点について必要性が理解できる
性器出⾎がない

痛みがあるときの対処ができる

⽇常⽣活の注意点について必要性が理解できる
性器出⾎がない

痛みがあるときの対処ができる
⽇常⽣活の注意点について必要性が理解できる

基本的にはありません。

電気メスを使⽤するため、⾦属類（時計、アクセサリー、ワイヤー
⼊り下着など）は外します。

局所⿇酔を使⽤します。
⿇酔後、動悸を感じることがあります。

常⽤薬は通常通り内服できます。 常⽤薬は通常通り内服できます。

制限はありません。 制限はありません。 処置終了後より制限はありません。 飲酒は控えてください。

制限はありません。 制限はありません。 処置終了後より制限はありません。

安静度 時間になりましたら処置室へご案内します。それまではラウンジで
お待ちください。 出⾎が落ち着いていれば処置後より歩⾏できます。 腹圧をかけるような活動は控えてください。

排泄 処置前にトイレを済ませてください。 制限はありません。 タンポンが⼊っているため、排尿がしにくくなることがあります。症状
がある場合は退院前に相談してください。

清潔 当⽇はシャワー浴、⼊浴は控えてください。⾎流がよくなり出⾎す
る可能性があります。

次回診察まで⼊浴はできません。シャワー、かけ湯にしましょ
う。

【⽇常⽣活についての注意点】
重労働（荷物運びや⻑時間の⽴ち仕事）、⻑期旅⾏、スポー
ツ等は医師とご相談下さい。
性交渉は、円錐切除後1〜２ヶ⽉は控えて下さい。

⽉経を超えるような出⾎や、37.5℃以上の発熱、腹痛などの
症状がある際はご連絡ください。

【⼿術後1⽇⽬】
タンポンを朝の9時に抜いてください。

【⼿術後7⽇⽬まで】
重労働・⻑期旅⾏・スポーツについては医師と相談してくださ
い。

当⽇は局所⿇酔を⾏ないますので、⾃転⾞や⾃動⾞を運転し
ての来院は避けてください。

この説明⽤紙は、治療のおおよその経過をお知らせするものです。状態に応じて予定が変更になることがあります。
ご不明な点がございましたら、お気軽におたずねください。
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