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主
な
内
容

◦【緩和ケア】がん患者さんの治療と心の安らぎを
◦患者さんの声

１面

２面

３面

4面

◦みなみ棟の改修完了７月オープン
◦＜コラム＞「くすり」にもつらい季節？

◦新人スタッフからメッセージ
◦眼瞼下垂症について
◦＜ミニニュース＞２名が選任、「必ず誰かいる体制に」

◦＜フリートーク＞自覚なしに進行する生活習慣病に挑む／横手幸太郎教授
◦＜亥鼻むかし・昔＞千葉氏の七人の兄弟とは？
◦＜トピックス＞いま話題のジェネリック医薬品について 

小
児
病
棟
の

プ
レ
イ
エ
リ
ア
を
拡
大

　

３
階
の
小
児
病
棟
で
は
、﹁
入
院
生
活

を
こ
ど
も
達
が
少
し
で
も
楽
し
く
送
れ
る

よ
う
に
﹂と
い
う
願
い
の
も
と
、
病
棟
全

体
の
壁
に
絵
を
描
い
て
も
ら
っ
た
こ
と
と
、

ク
リ
ー
ン
エ
リ
ア
内
に
こ
ど
も
達
の
プ
レ

イ
ル
ー
ム
を
新
た
に
設
け
た
こ
と
、
長
期

間
外
に
出
る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
ど
も
達

の
た
め
に
、
屋
上
に
プ
レ
イ
エ
リ
ア
を
設

け
た
こ
と
が
特
長
の
一
つ
で
す
。

　

病
棟
の
壁
絵
は
、
全
国
の
小
児
病
棟
で

も
す
で
に
広
く
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
る
こ

と
で
す
が
、
新
し
い
点
は
病
棟
全
体
を
１

つ
の
町
と
し
て
、
ス
ト
ー
リ
ー
性
を
も
た

せ
て
描
く
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
す
。

　

こ
の
町
で
は
、
独
自
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

が
町
の
あ
ち
こ
ち
に
出
現
し
、
こ
ど
も
達

は
そ
れ
ぞ
れ
の
お
気
に
入
り
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
を
壁
に
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
の
壁
絵
は
画
家
の
伊
藤
香
奈
さ
ん

に
描
い
て
い
た
だ
き
、
本
学
教
育
学
部
加

藤
修
教
授
の
ご
協
力
の
も
と
、
多
く
の

学
生
さ
ん
に
塗
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
さ

ら
に
こ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
達
は
今
後
、
絵

本
、
病
院
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
に
も
登
場

し
て
も
ら
う
予
定
で
す
。

　

ク
リ
ー
ン
エ
リ
ア
内
病
室
に
入
院
し
て

い
る
こ
ど
も
達
の
多
く
は
、
感
染
症
に
対

し
て
の
抵
抗
力
が
非
常
に
落
ち
て
お
り
、

半
年
か
ら
数
年
に
わ
た
り
そ
こ
か
ら
出

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
従
来
は
狭
い
廊

下
で
遊
び
回
っ
て
い
ま
し
た
が
、
プ
レ
イ

ル
ー
ム
を
新
た
に
設
け
た
こ
と
で
そ
こ
で

自
由
か
つ
安
全
に
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
う
し
た
こ
ど
も
達
に
屋
上
プ

　

昨
年
５
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た﹁
ひ
が
し

棟
﹂に
引
き
続
き
、
千
葉
大
学
病
院
で
は

﹁
み
な
み
棟
﹂の
改
修
が
完
了
し
、
７
月
に

小
児
科
、
小
児
外
科
、
周
産
期
母
性
科
、

形
成
・
美
容
外
科
が
外
来
・
入
院
業
務
を

開
始
し
ま
し
た
。

コラム

　日中の最高気温が30℃を超えた日を真夏日といいますが、今
年も蒸し暑さが本格的になり、真夏日になる日もでてきました。
年々、この真夏日が多くなってきているように思います。この
30℃という温度になると、マメ科植物は花が落ちて実がならない
ともいわれていますが、薬剤師にとっては「室温の上限」というイ
メージが強い温度でもあります。
　一般に室温は20～25℃といわれるようですが、薬に関して
様々なことを規定している日本薬局方（厚生労働大臣が定めた医
薬品の規格基準書）では、1～30℃とされています。薬の世界とし
て意外に思われるかもしれません。しかし、これからの季節、冷
房をつけずに閉めきった部屋では簡単に超えてしまいます。室温
が1℃からなら、冷蔵庫で保存すればいいことになりますが、湿
気に弱い薬、一包化された薬などは、出し入れに注意が必要で
す。特に瓶に入った薬は、必要分だけをすぐに取り出すことが難
しいので、瓶が汗をかかない程度に戻してから蓋を開けないと、
中も湿ってしまいます。その状況を想像すると、冷房のきつい電
車で震え、その後、外を歩き汗だくでぐったりする自分に重ねて
しまいます。
　医薬品は様々な条件での安定性を確認し、貯法・保存条件を
定めていますが、その中に温度30℃以上、湿度90％以上で行わ
れる苛酷試験というものがあります。しばらくは、人にとっても
薬にとっても苛酷な時期が続きます。夏は暑くて当然ですが、こ
れ以上、地球が暑くならないことを願っています。

（薬剤部長　北田　光一）

「
く
す
り
」に
も 

つ
ら
い
季
節
？

レ
イ
エ
リ
ア
で
自
然
の
日
光
を
浴
び
な
が

ら
遊
ん
で
も
ら
う
機
会
が
得
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
こ
と
は
、
合
併
症
の
予
防
に
も
役

立
つ
と
と
も
に
、
重
い
病
気
と
闘
い
な
が

ら
元
気
に
遊
ぶ
こ
ど
も
達
の
姿
は
、
ひ
が

し
棟
の
窓
か
ら
皆
様
の
心
を
和
ま
せ
て
く

れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

周
産
期
母
性
科
、小
児
科
、

小
児
外
科
の
連
携
に
期
待

　

入
院
機
能
の
改
善
点
は
、
従
来
本
院
で

の
新
生
児
入
院
機
能
は
収
容
能
力
が
非
常

に
限
定
さ
れ
て
お
り
、
周
産
期
母
性
科
で

生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
で
も
、
入
院
が
必
要

な
場
合
、
新
生
児
科
の
あ
る
専
門
施
設
へ

搬
送
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
が
多
々

あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
工
事
で
、
従
来
３
階
に
あ
っ
た

未
熟
児
室
を
２
階
周
産
期
母
性
科
病
棟

と
同
じ
フ
ロ
ア
に
移
し
拡
充
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
本
院
に
入
院
す
る
こ
と
の
で
き

る
赤
ち
ゃ
ん
の
数
が
増
え
る
だ
け
で
な

く
、
周
産
期
母
性
科
と
小
児
科
、
小
児
外

科
と
の
連
携
も
よ
り
緊
密
な
も
の
に
な
る

と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

１
階
外
来
で
は
、
待
合
い
室
の
プ
レ
イ

ス
ペ
ー
ス
が
一
番
良
い
場
所
に
移
動
し
ま

し
た
。
保
護
者
の
方
も
、
安
心
し
て
こ
ど

も
達
を
遊
ば
せ
て
お
け
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。（
小
児
科
講
師
・
皆
川
真
規
）

N
I
C
U
開
設
に

向
け
一
歩
前
進

　

今
回
の
改
修
工
事
で
一
番
大
き
な
改
善

点
は
、
患
者
さ
ん
の
療
養
環
境
を
よ
り
快

適
な
も
の
に
す
る
た
め
の
様
々
な
取
り
組

み
と
、
新
生
児
の
入
院
機
能
を
充
実
さ

せ
、
将
来
の
N
I
C
U︵
新
生
児
特
定
集

中
治
療
室
︶開
設
に
向
け
て
一
歩
前
進
し
た

こ
と
の
２
点
で
す
。

　

療
養
環
境
の
改
善
点
は
、
６
床
病
室
を

４
床
病
室
に
、
２
床
病
室
を
個
室
と
す
る

こ
と
で
、
入
院
患
者
さ
ん
１
人
あ
た
り
の

ス
ペ
ー
ス
を
ひ
が
し
棟
に
準
じ
た
広
さ
に

し
た
こ
と
が
ま
ず
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

空
間
の
確
保
だ
け
で
な
く
、
よ
り
快
適
な

入
院
環
境
を
つ
く
る
た
め
に
、
様
々
な
ア

イ
デ
ア
、
工
夫
が
施
さ
れ
て
い
ま
す
。みなみ棟廊下に描かれた

伊藤香奈さんのキャラクター

屋上に設けられたプレイエリア

クリーンエリア内のプレイルーム

さらに快適な
療養環境を実現

みなみ棟の改修完了
7月オープン
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主
治
医
の
Ａ
先
生
に
、
手
首
の
手
術
お
よ
び
筋
力
の
手
術
を
長
時
間
に
わ
た
り
大
変
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。
４
月
か
ら
、
他
の
病
院
へ
異
動
に
な
る
と
聞
き
ま
し
た
の
で
一
筆
し

ま
す
。

　
﹁
完
全
に
治
る
ま
で
２
年
ほ
ど
か
か
り
ま
す
﹂と
い
わ
れ
、
気
の
遠
く
な
る
思
い
で
し
た
が
、

﹁
あ
せ
ら
ず
ゆ
っ
く
り
リ
ハ
ビ
リ
に
励
ん
で
く
だ
さ
い
﹂と
の
お
言
葉
に
励
ま
さ
れ
、
お
か
げ
さ

ま
で
1
年
に
な
り
ま
す
が
、
手
術
の
傷
も
分
か
ら
な
い
ほ
ど
に
治
り
、
指
の
動
き
も
よ
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。
Ａ
先
生
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

泌
尿
器
科
で
４
年
間
に
わ
た
り
入
退
院
を
繰
り
返
し
、
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
患
者
の
家

族
の
者
で
す
。

　

Ｂ
先
生
を
は
じ
め
Ａ
チ
ー
ム
の
先
生
方
、
７
階
西
病
棟
の
看
護
師
の
皆
さ
ん
に
は
、
本
当
に

お
礼
を
言
い
尽
く
せ
な
い
ほ
ど
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
大
学
病
院
と
い
う
こ
と
で
、
大
勢
の

患
者
を
み
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
な
か
、
一
人
ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
の
こ
と
を
考
え
治
療
・
看
護

の
方
法
を
検
討
し
、
チ
ー
ム
で
笑
顔
を
絶
や
さ
ず
心
か
ら
患
者
に
接
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

が
ん
と
い
う
病
気
の
終
末
で
、
こ
ん
な
気
持
ち
で
時
を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
は
、

本
当
に
感
謝
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

先
日
の
院
内
コ
ン
サ
ー
ト
に
す
ご
く
感
動
し
ま
し
た
。
自
分
も
入
院
前
ま
で
は
市
民
楽
団

に
所
属
し
、
音
楽
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
今
回
の
演
奏
会
で
、
音
楽
の
持
つ
力
を
改
め

て
感
じ
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
ま
た
こ
の
よ
う
な
演
奏
会
を
開
い
て
欲
し
い
と
思
い
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

前
置
胎
盤
と
い
う
こ
と
で
、
個
人
病
院
か
ら
不
安
な
気
持
ち
で
千
葉
大
病
院
に
来
ま
し
た
。

主
治
医
で
あ
る
Ｃ
先
生
か
ら
具
体
的
で
分
か
り
や
す
い
説
明
を
い
た
だ
い
た
り
、
す
べ

て
の
看
護
師
さ
ん
、
助
産
師
さ
ん
の
優
し
い
笑
顔
、
親
し
み
や
す
さ
で
、
不
安
よ
り
も
安
心
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
出
産
・
帝
王
切
開
に
臨
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
母
子
と
も
に
、
産
後
も
元
気
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

Ｑ
予
約
で
き
て
い
る
の
に
、
３
時
間
く
ら
い
待
た
さ
れ
ま
し
た
。
予
約
の
意
味
が
な
い
と

思
い
ま
す
。
も
っ
と
余
裕
あ
る
人
数
に
す
る
か
、
シ
ス
テ
ム
を
直
し
て
ほ
し
い
。
必
ず

１
時
間
以
上
待
た
な
い
と
い
け
な
い
の
が
、
と
て
も
不
快
に
思
い
ま
す
。

Ａ
予
約
時
間
よ
り
実
際
の
診
察
時
間
が
遅
く
な
り
、
大
変
失
礼
い
た
し
ま
し
た
。

本
来
ご
病
気
の
治
療
の
た
め
来
院
さ
れ
た
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
長
時
間
の
待
ち
時

間
は
身
体
へ
の
負
担
が
か
か
る
だ
け
で
な
く
、
何
か
と
不
安
な
心
境
に
な
ら
れ
る
こ
と
と
お
察

し
い
た
し
ま
す
。

　

受
診
さ
れ
た
日
は
、
予
約
で
来
院
さ
れ
た
患
者
さ
ん
以
外
に
新
患
の
患
者
さ
ん
、
体
調
不
良

の
た
め
予
約
外
で
受
診
さ
れ
た
患
者
さ
ん
が
多
く
、
当
科
の
外
来
担
当
医
は
予
約
受
診
の
患
者

さ
ん
を
極
力
お
待
た
せ
し
な
い
よ
う
に
努
力
い
た
し
ま
し
た
が
、
結
果
的
に
長
時
間
お
待
た
せ

す
る
こ
と
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
患
者
さ
ん
の
担
当
医
師
も
含
め
当
科
外
来
医
師
の
時
間
当
た
り
の
予
約
数
見
直

し
、
不
測
の
事
態
に
お
い
て
も
な
る
べ
く
待
ち
時
間
が
長
く
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
、
ま

た
長
い
待
ち
時
間
が
発
生
し
た
際
に
は
、
待
機
中
の
患
者
さ
ん
に
状
況
を
お
知
ら
せ
す
る
こ
と

な
ど
、
努
力
す
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。 　

患
者
さ
ん
を
は
じ
め
ご
来
院
の
ご
家
族
や

友
人
の
方
々
の
率
直
な
苦
情
や
要
望
、
ご
提

案
に
耳
を
傾
け
、
今
後
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
に
つ
な
げ
る
た
め
、
千
葉
大
病
院
で
は

各
フ
ロ
ア
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー
ル
な
ど
に

﹁
ご
来
院
の
皆
様
の
声
﹂の
投
書
箱
を
設
置
し

て
い
ま
す
。

　

そ
こ
に
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
声(

苦
情
、
要
望

に
つ
い
て
は
回
答
も)

を
シ
リ
ー
ズ
で
ご
紹
介

し
て
ま
い
り
ま
す
。

●病院の管理、診療、看護etc

皆様の声に
お答えします

　

昨
年
５
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た﹁
ひ
が
し
棟
﹂。
10

階
に
は
５
床
の
緩
和
ケ
ア
病
床
が
あ
り
、
苦
痛
を

和
ら
げ
る
入
院
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
当
院
に
は
緩
和
ケ
ア
病
床
と
は
別
に
急

性
期
病
棟
入
院
中
の
治
療
中
の
患
者
さ
ん
対
象
に

緩
和
ケ
ア
支
援
チ
ー
ム
も
活
動
し
て
い
ま
す
。
緩

和
ケ
ア
を
必
要
と
し
て
い
る
入
院
患
者
さ
ん
に
対

し
て
、
多
職
種
が
協
力
し
て
、
Q
O
L（
生
活
の

質
）の
向
上
や
苦
痛
の
緩
和
に
つ
な
が
る
ケ
ア
を

提
供
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
。

が
ん
患
者
さ
ん
の

治
療
と
心
の
安
ら
ぎ
を

多
職
種
が
協
力
し
、ケ
ア
を
提
供

 

緩
和
ケ
ア
支
援
チ
ー
ム

療
を
専
門
的
に
行
っ
て
い
る
の
が﹁
緩
和

ケ
ア
病
床
﹂。
ひ
が
し
棟
10
階
に
５
床
の

個
室
が
あ
り
ま
す
。
経
験
豊
富
な
看
護

師
が
ご
家
族
と
と
も
に
穏
や
か
に
、
そ
の

人
ら
し
い
生
活
が
送
れ
る
よ
う
お
手
伝
い

し
て
い
ま
す
。
治
療
を
当
院
で
受
け
、
担

当
医
師
に
よ
り
治
癒
が
難
し
い
と
判
断
さ

苦
痛
を
和
ら
げ
る
治
療

 

緩
和
ケ
ア
病
床

れ
、
緩
和
ケ
ア
を
望
む
方
が
対
象
と
な
り

ま
す
。

　

隣
接
の
や
す
ら
ぎ
の
部
屋
に
は
季
節

の
草
花
が
飾
ら
れ
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
用
の

椅
子
、
畳
の
部
屋
、
簡
易
キ
ッ
チ
ン
を
備

え
、
ご
家
族
が
休
憩
で
き
る
よ
う
に
作
ら

れ
て
い
ま
す
。
月
１
回
の
コ
ン
サ
ー
ト
も

開
か
れ
、
患
者
さ
ん
が
憩
い
の
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

看
護
師
に
よ
る
ネ
イ
ル
セ
ラ
ピ
ー
、
ア

ロ
マ
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
患
者
さ
ん
に
好
評
で
、

ひ
と
と
き
の
や
す
ら
ぎ
を
与
え
て
い
ま

す
。
ネ
イ
ル
セ
ラ
ピ
ー
を
行
な
う
坂
本
真

純
看
護
師
は﹁
趣
味
で
始
め
た
こ
と
が
患

者
さ
ん
の
爪
を
飾
り
、
ま
あ
き
れ
い
！
│

│
と
喜
ん
で
い
る
姿
を
見
る
と
、
看
護
の

職
場
に
趣
味
を
生
か
す
こ
と
が
で
き
て
充

実
感
が
あ
り
ま
す
﹂と
語
り
、
ア
ロ
マ
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
行
な
う
古
川
由
美
子
看
護
師
も

﹁
腕
・
手
な
ど
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
、
患
者

さ
ん
か
ら﹁
よ
く
眠
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
﹂、

家
族
か
ら﹁
教
え
て
欲
し
い
﹂と
い
わ
れ
た

り
し
て
、
患
者
さ
ん
の
家
族
に
も
喜
ん
で

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

＊
入
院
を
お
考
え
の
方
は
、
麻
酔
・
疼
痛
緩

和
医
療
科
緩
和
ケ
ア
相
談
外
来
を
予
約
し

て
ご
家
族
と
と
も
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

悪
性
腫
瘍︵
が
ん
︶と
診
断
さ
れ
た
患
者

さ
ん
に
は
、
手
術
・
化
学
療
法
・
放
射
線

療
法
な
ど
が
ん
細
胞
と
戦
う
こ
と
を
目
的

と
し
た
治
療
が
開
始
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら

の
治
療
と
並
行
し
て
行
う
べ
き
治
療
、
ケ

ア
と
し
て
身
体
や
心
の
苦
痛
に
対
す
る
治

療
が
あ
り
ま
す
。

　

治
療
は
時
に
つ
ら
い
副
作
用
を
伴
い
ま

す
。
期
待
し
た
通
り
の
結
果
が
得
ら
れ
ず

﹁
が
ん
の
再
発
﹂と
主
治
医
か
ら
説
明
を
受

け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
時

に
も
、
身
体
や
心
の
苦
痛
を
和
ら
げ
、
最

善
の
治
療
、
療
養
生
活
が
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
援
助
し
て
い
ま
す
。

　

す
べ
て
の
患
者
さ
ん
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
高

め
る―

こ
と
を
目
的
に﹁
緩
和
ケ
ア
支
援

チ
ー
ム
﹂が
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。
専
門

の
医
師
・
専
門
の
看
護
師
・
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
・
薬
剤
師
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
専
門
の
医
師
・
理
学
療
法
士
・
和

漢
診
療
科
の
医
師
が
チ
ー
ム
を
組
ん
で
、

が
ん
入
院
患
者
さ
ん
や
家
族
と
一
緒
に
必

要
な
ケ
ア
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

緩和ケア支援チーム

ネイルセラピーを行なう坂本真純看護師

アロママッサージを行なう古川由美子看護師

やすらぎの部屋

緩

和

ケ

ア

　
︿
が
ん
﹀に
よ
る
痛
み
と
か
ら
だ
の
苦

痛
、
こ
こ
ろ
の
苦
痛
を
和
ら
げ
る
入
院
治
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　まぶたを持ち上げる筋肉を「眼瞼挙筋（がんけ
んきょきん）」といいますが、この眼瞼挙筋腱膜
（けんまく）が瞼板（けんばん）からはずれたり、もし
くは伸びてしまって、力が伝わりにくくなった状
態を腱膜性眼瞼下垂症といいます。初期は額に
しわを寄せて眉を持ち上げるなどしてまぶたが
上がりますが、進行すると視野をさえぎるよう
になってきます。眼瞼下垂症の治療では、腱膜
の修復を行います。
　眼瞼挙筋腱膜の力が伝わりにくくなると、眉
を上げてまぶたを開けようとします。このとき
額の筋肉だけでなく、うなじの筋肉や肩の筋肉
も連動して収縮します。そのために肩こり・筋
緊張性頭痛がおきます。
　さらに、上まぶたのもうひとつの筋肉ミュ
ラー筋の作用を使ってまぶたを開けるように
なります。このミュラー筋は交感神経支配で、
ミュラー筋を収縮させるために常に交感神経を
興奮させている状態になります。そうすると無
意識のうちに身体は常に戦闘状態におかれて
しまい、このことが交感神経刺激症状（易疲労、

恵
ま
れ
た
環
境
に
感
謝
！

看
護
師　

沼
倉 

知
世

　

将
来
は
、
人

と
ふ
れ
あ
う

仕
事
を
し
た

い—
—

と
い
う

夢
を
持
っ
て
い

ま
し
た
。
た

ま
た
ま
母
が
病
気
に
な
り
、
病
院
で
看
護

師
さ
ん
の
仕
事
ぶ
り
を
身
近
に
見
て﹁
こ
れ

が
私
の
進
む
べ
き
道
だ
！
﹂と
思
っ
た
の
で

す
。

　

着
々
と
準
備
を
進
め
、
千
葉
大
病
院
の

サ
マ
ー
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
や
見
学
会
に

参
加
し
て
、
い
き
い
き
ハ
ツ
ラ
ツ
と
し
て

働
く
看
護
師
の
姿
や
研
修
制
度
が
と
て
も

充
実
し
て
い
る
点
に
魅
力
を
感
じ
、
こ
こ

に
就
職
を
決
め
ま
し
た
。

　

私
は
北
海
道
で
育
ち
ま
し
た
の
で
、
い

つ
も
生
活
の
中
に︿
雪
﹀が
あ
っ
た
の
で
す

が
、
今
は
千
葉
で︿
雪
知
ら
ず
﹀の
生
活
を

し
て
い
ま
す
。
と
て
も
快
適
で
す
ね
。
一

人
前
の
看
護
師
に
な
る
に
は
、
3
～
5
年

は
か
か
る
と
思
い
ま
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な

面
で
恵
ま
れ
た
環
境
に
い
ら
れ
る
こ
と
に

感
謝
し
、
し
っ
か
り
勉
強
し
て
、
地
域
に

貢
献
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。（
北
海
道

出
身
・
青
森
県
立
保
健
大
学
卒
）

2名を選任、
「必ず誰かいる体制に」

　平成11年、ある大学病院で手術時の患者を
取り違える医療事故が起きました。この事故
を契機に、国立大学病院に医療安全に関わる
業務を行う部署を設置し、主に専任の看護師
を配属することが取り決められました。
　本院においても、平成13年度に安全管理室

（現医療安全管理部）を設置し、専任で医療安
全に携わる看護師長を配属し、安全管理体制
を整えてきました。
　このような体制を整えてからおよそ8年が
経過し、現在では医療安全に対する組織的な
取り組みに加えて、医療の質の確保も求めら
れるようになりました。
　日頃、医療安全には「センス」と「スピーディ
さ」が必要だと思っています。これには〈イン
シデント＊〉をあらゆる側面からその要因を分
析し、改善を図ること。検証と対応を迅速に
行うことで、初動体制を円滑にすること。そ
して、医療事故の起こらない組織をつくるこ
とであると考えています。
　平成21年の4月より専任のリスクマネー
ジャーが2名となり、医療安全管理部には「必
ず誰かいる」という体制となりました。患者さ
んに信頼される安全で良質な医療を提供でき
るよう支援していきます。

＊インシデント＝患者さんの診療・ケアにお
いて、本来あるべき姿から外れた行為や望ま
しくない事態のこと。

（医療安全管理部　リスクマネージャー　金澤　薫）

　千葉大学病院では、「7人の患者さんに1人
の看護師」の看護体制となりました。今後も、
より質の高い看護を提供すべく、次のとおり
看護師及び助産師を募集します。
■応募資格／平成22年3月卒業見込みで、看

護師・助産師免許取得見込みのある方、ま
たは既に免許を取得されている方

■求人数／約100名（定員に達した時点で締
め切ります）

■採用予定日／平成22年4月1日

《本院説明会・見学会》
◇平成21年 8月3日（月）、7日（金）、10日（月）、
　31日（月）、9月4日（金）

《インターンシップ》
実際の看護を体験してみませんか？
◇第1回／平成21年8月18日（火）～21日（金）
◇第2回／平成21年8月25日（火）～28日（金）
＊説明会及びインターンシップ参加希望の方

は、①お名前　②学校名　③学年　④参加
希望日　⑤連絡先を記入の上、開始日の7
日前までにメールにてお申し込みください。

　なお、遠方の方には宿泊料の援助もいたし
ます。

E-Mail kango@office.chiba-u.jp
■お問合せ先／
総務課人事係
Tel 043（222）7171（内線：6021）
看護部副看護部室長
Tel 043（222）7171（内線：6519）
http://www.ho.chiba-u.ac.jp/recruit.html

看護師・助産師募集!

●ゼネラルリスクマネージャー

信
頼
さ
れ
る
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
に
！

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー　

青
柳 
純
子

　

私
の
仕
事
は
、
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
の

希
望
に
耳
を
傾
け
、
医
療
費
の
問
題
や
転

院
先
の
相
談
な
ど
に
応
じ
る
こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
何
よ
り
親
身
に
な
っ
て

そ
の
声
を
聞
き
、
安
心
し
て
療
養
生
活
が

で
き
る
よ
う
に
お
手
伝
い
す
る
こ
と
が
、

一
番
大
事
だ
と
胆
に
銘
じ
て
い
ま
す
。
ま

だ
ま
だ
勉
強
不
足
で
す
が
、
先
輩
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
的
確
に
理
解
し
、
1
日
も
早
く

信
頼
さ
れ
る
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
に
な

る
の
が
目
標
で
す
。

　

趣
味
は
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
、
オ
ー
ボ
エ
の

演
奏
。
で
も
、
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

と
し
て
の
勉
強
が
最
優
先
の
今
、
練
習
を
楽

し
む
の
は
、
し

ば
ら
く
お
預
け

と
な
っ
て
い
ま

す
。（
千
葉
県

出
身
・
立
教
大

学
卒
）

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
向
上
に
は
絶
好
！

研
修
医　

栗
本 

遼
太

　

学
生
時
代
に
指
導
を
受
け
た
教
授
や
先

輩
な
ど
、
豊
富
な
顔
見
知
り
の
指
導
陣
が

い
て
、
学
会
発
表
に
も
参
加
さ
せ
て
も
ら
え

る—
—

と
い
う
わ
け
で
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

の
向
上
に
は
絶
好
の
環
境
。
迷
う
こ
と
な

く﹁
卒
業
し
た
ら
千
葉
大
附
属
病
院
へ
﹂と
決

め
て
い
ま
し
た
。

　

現
在
わ
が
国
に
お
い
て
は
、
死
因
の
ト
ッ

プ
が︿
が
ん
﹀で
す
。
そ
の
臨
床
研
究
に
取
り

組
み
、
が
ん
の
専
門
医
と
し
て
頑
張
り
、
が

ん
で
苦
し
む
患
者
さ
ん
を
少
し
で
も
減
ら

し
た
い—

—

と
い
う
夢
を
描
い
て
い
ま
す
。

　

研
修
医
と
し
て
ま
ず
心
が
け
て
い
る
こ

と
は
、
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
を
自
分
の
こ

と
と
し
て
理
解
し
、
語
り
合
い
、
そ
し
て
信

頼
を
築
く
こ
と
で
す
。
こ
れ
が
医
師
と
し
て

も
っ
と
も
大
切
な
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？

　

テ
ニ
ス
が
唯
一
の
趣
味
で
す
が
、
最
近
は

す
っ
か
り
ご
無
沙
汰
し
て
い
ま
す
。
一
人
前

に
な
っ
た
ら
、

ま
た
や
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま

す
。（
千
葉
県

出
身
・
千
葉
大

学
医
学
部
卒
）

や
り
が
い
感
じ
て
勉
強
中
！

看
護
師　

屋
久 

裕
介

　
︿
人
と
か
か

わ
る
仕
事
﹀が

自
分
に
合
っ
て

い
る
と
思
い
、

看
護
師
を
め

ざ
し
ま
し
た
。

千
葉
大
病
院
は
、
学
生
時
代
に
実
習
や
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
参
加
し
て
知
っ
て
い

ま
し
た
が
、
何
よ
り
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

し
っ
か
り
充
実
し
て
い
て
、
現
在
や
り
が

い
を
感
じ
て
勉
強
中
で
す
。

　

接
す
る
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、
個
性
的

な
方
も
多
々
い
ら
し
て
、
話
を
す
る
際
の

こ
と
ば
遣
い
に
悩
む
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ

り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は
、
先
輩
が
と
て

も
優
し
く
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
る
の
で
、

何
の
不
安
も
あ
り
ま
せ
ん
。︵
学
生
の
と
き

の
実
習
で
は
、
と
て
も
怖
い
先
輩
だ
っ
た

の
で
す
が
⋮
︶

　

学
生
時
代
、
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
部
に
入
っ

て
い
て
、﹃
病
院
コ
ン
サ
ー
ト
﹄に
も
参
加
、

音
楽
が
患
者
さ
ん
の
心
を
と
て
も
癒
す
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
経
験
も
、
こ

れ
か
ら
の
仕
事
に
活
か
せ
れ
ば—

—

と

思
っ
て
い
ま
す
。（
神
奈
川
県
出
身
・
千
葉

大
学
看
護
学
部
卒
）

新

人

ス

タ

ッ

フ

か

ら

メ

ッ

セ

ー

ジ

眼がん
け
ん
か

瞼
下
垂すい
し
ょ
う症

に
つ
い
て

不安障害、睡眠障害）を引き起こすと考えられ
ています。
　眼瞼下垂症を疑う徴候として、「ひたいのし
わ」「疲れやすい・不眠」「あごを突き出してテレ
ビを見る・運転する」「肩こり・頭痛」「コンタクト
レンズ長期装用、花粉症、目をこする癖」など
があります。
　生まれつき眼の細い、いわゆる東洋人らしい
目つきをした人は、瞼を
持ち上げるための負担
が大きく、若い時から症
状が出現しやすいと予想
されています。
　眼瞼下垂症の治療を
ご希望の患者さんは、
形成・美容外科の眼瞼
下垂症外来受付にご相
談ください。

（形成・美容外科：眼瞼
専門外来　水曜日午後）

術前

術後

　

千
葉
大
病
院
で
は
、
平
成
21
年
度
の

病
院
職
員
と
し
て
研
修
医
63
名
、
看
護
師

1
2
4
名
、
コ
・
メ
デ
ィ
カ
ル
17
名
を

採
用
し
ま
し
た
。
そ
の
中
の
4
人
か
ら
、

仕
事
に
対
す
る
心
構
え
や
夢
に
つ
い
て
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
寄
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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千
葉
大
学
医
学
部
の
敷
地
内

と
敷
地
外
に
あ
る
七
天
王
塚
の

七
つ
の
塚
は
、
北
斗
七
星
を
表

し
て
い
る
と
さ
れ
、
北
斗
七
星

を
神
格
化
し
た
妙
見
信
仰
の
千

葉
氏
と
関
係
が
深
く
、
七
天
王

塚
を〈
千
葉
氏
の
七
人
の
兄
弟
の

墓
〉と
い
う
伝
承
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、
そ
の
七
人
の
兄
弟
と

は
誰
に
な
る
の
か
を
考
え
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

千
葉
氏
は
鎌
倉
幕
府
成
立
に

貢
献
し
、
現
在
の
千
葉
県
北
部

に
勢
力
を
得
、
さ
ら
に
全
国
に

勢
力
を
伸
ば
し
、
激
動
の
中
世

を
生
き
抜
い
た
一
族
で
す
。
こ

の
千
葉
氏
の
な
か
で
、
最
も
世

に
知
ら
れ
て
い
る
人
物
は
源
頼

朝
に「
第
二
の
父
と
思
う
」と
信

頼
さ
れ
た
千
葉
常
胤
で
し
ょ
う
。

F R E E      T A L K〈フリートーク〉

七天王塚にまつわるいい伝え

か
れ
て
い
ま
す
。

　

千
葉
氏
の
七
人
の
兄
弟
の

墓
と
い
う
七
天
王
塚
の
い
い
伝

え
に
は
、
や
は
り
常
胤
の
七
人

の
子
が
ふ
さ
わ
し
い
と
思
い
ま

す
。
戦
死
し
た
日
胤
を
、
後
世

の
人
々
は
決
し
て
忘
れ
て
い
な

か
っ
た
の
で
す
。

（
妙
見
信
仰
研
究
家
・
宮
原
さ
つ
き
）

常
胤
に
は
胤
正（
政
）、
師
常
、

胤
盛
、
胤
信
、
胤
通
、
胤
頼
と

い
う
六
人
の
子
供
が
お
り
、
そ

の
子
孫
は
、
現
在
の
千
葉
県
は

も
と
よ
り
岐
阜
県
、
東
北
地
方

や
九
州
な
ど
全
国
に
領
地
を
得

て
、『
千
葉
六
党
』と
呼
ば
れ
活

躍
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
れ

で
は
一
人
足
り
ま
せ
ん
。

　
「
千
葉
大
系
図
」を

見
る
と
、
常
胤
の
男

子
に
日
胤
と
い
う
名

が
あ
り「
滋
賀
県
の

園
城
寺
で
頼
朝
の
祈

願
僧
だ
っ
た
が
、
戦

死
し
て
し
ま
っ
た
。

常
胤
は
円
城
寺
と
名

づ
け
冥
福
を
祈
り
、

さ
ら
に
そ
の
子
孫
を

家
臣
と
し
た
」と
書

　みなさんは、インターネットやメールをどれくらいお使いでしょうか？　この
便利でしかも安価な情報源に慣れてくると、どんなことでも調べられるような錯
覚に陥りそうです。医学や医療に関する情報もネット上に満ちあふれていますが、

情報源が信頼できるかどうかをしっかり吟味しないと、翻弄されてしまいます。
　2004年5月創刊のこの『病院ニュース』も、今回で第18号になります。年4回の発行で
すので、最新の「ニュース」ばかりというわけにはいきませんが、毎回編集会議で議論を重ね
ながら、皆様に知っておいていただきたい情報を厳選してお伝えするよう努力しています。
　しかし、読者の皆様からのフィードバックがなりよりも重要です。前号に引き続き、今回もア
ンケート用紙をはさんでありますので、まだご回答いただいていない方は是非ご協力ください。
　インターネットの話題に戻りますが、この『病院ニュース』は、当院のホームページ上に創
刊号以来の全号が掲載されており、ダウンロードすることもできるようになっています。ご利用
いただければ幸いです。

あとがき
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千
葉
大
学
医
学
部
附
属
病
院

糖
尿
病
・
代
謝
・
内
分
泌
内
科
教
授

　

  

横
手　

幸
太
郎

自
覚
な
し
に
進
行
す
る
生
活
習
慣
病
に
挑
む

　「ジェネリック医薬品」という言葉をお聞きになったことがあるかと思います。最近、

マスメディアでもさかんに宣伝されていますが、ジェネリック医薬品とは正式には「後

発医薬品」と呼ばれ、新薬（先発医薬品）の特許期間満了後に同一成分の薬を他のメー

カーが製造、販売するものです。

　新薬の開発には、莫大な経費が必要となりますが、ジェネリック医薬品ではその経

費が節約できるため、価格を安くできることが最大のメリットです。

　このように、ジェネリック医薬品は、薬の本体、つまり有効成分そのものは先発医

薬品と同じですが、製法や添加物が異なるものも多くあり、これらの違いが薬の安定

性や安全性に影響する可能性も考えられます。また、ジェネリック医薬品メーカーの

中には、製品を安定して供給できないメーカーが存在するのも事実です。なお、当院

ではこうした様々な点を薬剤師が比較、評価し安心・安全であることを確認した上で

ジェネリック医薬品を採用するようにしています。

　このような視点から、ジェネリック医薬品に関心を持っていただけたらと思います。

いま話題の
ジェネリック医薬品について

（呼吸器内科准教授・病院ニュース編集長　滝口裕一）

（副薬剤部長・中村裕義）

千葉氏の七人の兄弟とは？

も
っ
と
も
多
い
疾
患
は
糖
尿
病

キ
ー
ワ
ー
ド
は〈
動
脈
硬
化
〉の
予
防

食
生
活
の
改
善
、運
動
、禁
煙

―

―

〔プロフィール〕
　1963年（昭和38年）4月生まれ。千葉大学医学部医学科
卒、千葉大附属病院研修医。1992年（平成4年）スウェーデ
ンウィック癌研究所客員研究員。のちスウェーデン国立ウ
プサラ大学大学院博士課程修了。1998年（平成10年）5年半
のスウェーデン生活を終え、千葉大学大学博士課程修了
（医学博士）。2009年（平成21年）5月千葉大学大学院教授と
なる。宇宙航空研究開発機構（JAXA）顧問医。
　現在千葉市稲毛区に住み、小学生と幼稚園児の2人の子
を持つ。趣味は学生時代に始めた剣道で、スウェーデン留
学中には、現地の人々に剣道を指導した。休日は、家族と
過ごしてストレス解消。

さらに快適な
療養環境を実現

千葉常胤像（千葉市立郷土博物館蔵）病院ニュースのURL  http://www.ho.chiba-u.ac.jp./chiba_news.html


