
がん経験者とお話をしてみませんか

ピア・サポーターズサロンちば
＠対面
ピア・サポーターズサロンちば
＠対面

※参加者が変更となる場合がございますのでご了承下さい。

実施主体：千葉県地域統括相談支援センター
お問合せ 千葉県地域統括相談支援センター ☎043-264-5431（内線7148）

62025

月号②

　　　　　その他ピア・サポータ－として、乳がんで40代、50代の女性も参加します。

「がんです」と言われた日からたくさんの人に支

えられて今日まで来ました。気持ちを言葉にして

みませんか。　

　　　　　　（60代女性、大腸がん、乳がん）

乳がん、2度の肺がん手術で今も治療中ですが、

仲間に支えられて仕事も休まず過ごせています。

どんな事でもお話しませんか？　　　　　　　　 

　　　　　　　　 （70代女性、乳がん、肺がん）

心配や不安な気持ちを分かり合える仲間がいま

す。気持ちが楽に、日常と向き合えるようにな

ります。一緒にお話ししませんか。

              （60代女性、乳がん）

私も「がん」を経験し不安な日々を送りました。思いを話す事で気持ちが軽くなり前向きに考えられるよ

うになると思います。お気軽にお話ください。 (60代女性、胆嚢がん)

3度目のがんを経験し、仲間がいて話せること

の大切さを改めて感じています。一人で悩ん

でいないで一歩踏み出してみませんか。

(80代女性、甲状腺、大腸がん、乳がん)

告知、手術、抗がん剤治療、再発とつらいと

き、その都度色々な人に話を聞いてもらい救われ

ました。

（60代女性、卵巣がん、悪性リンパ腫）

50歳の時、右乳房にシコリが見つかり、温存手

術・抗がん剤・放射線・ホルモン療法を経験しま

した。経験者として力になれることがあればと

思っています。 （60代女性、乳がん）

６月１９日㊍
13時～ 16時※出入自由

対面サロン

ピア・サポーターとは？

ピア（仲間）とサポーター（支援者）
を合わせた言葉です。千葉県がん
ピア・サポーターは、千葉県が主催
する「がんピア・サポーター養成研修」
を修了したがん体験者やご家族です。

1階患者支援センター　面談室1、2、3

千葉県千葉市中央区亥鼻1丁目8-1  

☎043-222-7171

場所 千葉大学医学部附属病院

対 面

参加費無料申し込み不要
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