
25. 臨床研修病院群の時間外・休日労働最大想定時間数の記載 (基幹型記入) 様式Ａ－10別紙５

基幹型臨床研修病院の名称（所在都道府県）：千葉大学医学部附属病院 (  　　　　千葉県            )

 

研修プログラムの名称：大学病院スタート自由設計プログラム、協力病院スタートプログラム、産婦人科プログラム、小児科プログラム

病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

千葉大学医学部附属病院 030149 基幹型 千葉県 960時間
年)当直10～11回 日直1～2回　宿日直許可あ
り

171.15時間
対象となる臨床研修医
46名（2023年度）

A水準申請
予定

上都賀総合病院 30103 協力型 栃木県 960時間 月3～4回　宿直許可あり
（前年度、千葉大より受け
入れ実績なし）

申請予定
なし

とちぎメディカルセン
ターしもつが

030108 協力型 栃木県 120時間 日当直月3回　 ※宿日直許可取得済 100時間(A水準)
申請予定

なし

国立病院機構千葉医療センター 030147 協力型 千葉県 960時間 月2～4回　宿日直許可に向けて申請予定
約650時間
対象となる研修医4名

申請予定
なし

船橋市立医療センター 030153 協力型 千葉県 750時間 月3～4回
約290時間（対象となる臨
床研修医1名（2023年度）

申請予定
なし

松戸市立総合医療センター 30158 基幹型 千葉県 960時間
夜間の勤務が月3～4回、宿日直許可なし
（救急科研修を目的としているため）

1228時間
対象となる臨床研修医33名
(2023年度）

申請予定
なし

成田赤十字病院 30163 協力型 千葉県 960時間 およそ月３回程度（宿日直許可なし） 約720時間
申請予定

なし

総合病院国保旭中央病院 30165 協力型 千葉県 1200時間 1年次3回程度､2年次5~7回程度 1490時間 適用

独立行政法人労働者健康
安全機構 千葉労災病院

030167 協力型 千葉県 600時間
月３～４回
病院として宿日直許可を取得している。

約600時間
対象となる臨床研修医
20名（2023年度）

申請予定
なし

君津中央病院 030170 協力型 千葉県 960時間 月５回位　　宿日直許可なし

約626時間
対象となる臨床研修医
32名
（2023年度）

申請予定
なし

横浜労災病院 30248 協力型 神奈川県 960時間 ４回/月（宿日直許可）
16,007時間
対象となる臨床研修医34名
（2023年度）

申請予定
なし

小田原市立病院 30298 基幹型 神奈川県 960時間 4～5回/月
一人当たり年間平均240時
間

申請予定
なし



病院名 病院施設番号 種別 所在都道府県
時間外・休日労働
（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

沼津市立病院 303076 協力型 静岡県 800時間
当直（１～４回/月）
日直（０～１回/月）

約630時間/人（年平均）
初期臨床研修医　18名

申請予定
なし

千葉メディカルセンター 30887 協力型 千葉県 800時間 月３・４回　宿日直許可あり
約892時間
対象となる臨床研修医13名
(2023年度)

A水準

深谷赤十字病院 030935 協力型 埼玉県 12時間 月4～5回、宿日直許可あり
約120時間
対象となり臨床研修医16名
（2023年度）

A水準

熊谷総合病院 031393 協力型 埼玉県 900時間 月４回　宿日直許可あり
500時間
対象となる研修医 11名
(2023年度)

申請予定
なし

千葉市立海浜病院 031401 協力型 千葉県 960時間 月１～４回　宿日直許可あり
約360時間
対象となる臨床研修医
8名（2023年度）

申請予定
なし

千葉市立青葉病院 031402 協力型 千葉県 960時間 月４回程度　宿日直許可あり
月平均57.6時間
対象となる研修医16名

申請予定
なし

独立行政法人地域医療機
能推進機構船橋中央病院

31409 協力型 千葉県 950時間

月3～6回　宿日直許可あり
当直平日21：00～8：30、土日祝17：15～8：
30
日直土日祝8：30～17：15

約600時間
A水準適用

予定

千葉県済生会習志野病院 031410 協力型 千葉県 200時間 月4～5回　宿日直許可取得済み
約150時間
（対象となる臨床研修医19
名(2023年度）

申請予定
なし

聖隷横浜病院 031493 協力型 神奈川県 378時間
宿直約3回/月・日直約1回/月
宿日直許可

378時間
対象となる臨床研修医10名

申請予定
なし

東京ベイ・浦安市川医療
センター 100004 協力型 千葉県 1860時間 月1～4回程度(宿日直許可なし)

約702時間（平均）
対象となる初期研修医16名

適用
申請中

申請予定

東京都立墨東病院 030229 協力型 東京都 900時間 月３～４回　宿日直許可なし
約550時間
対象となる臨床研修医28人
（2023年度）

申請予定
なし

東千葉メディカルセンター 147740 協力型 千葉県 960時間 月3回　宿日直許可なし
約　424 時間
対象となる臨床研修医
2名（2023年度）

A水準のた
め申請予
定なし

船橋二和病院 30150 協力型 千葉県 395時間 当直回数平均2回　日直はなし 561時間
申請予定

なし

千葉東病院 05002 協力型 千葉県 180時間 臨床研修医の当直・日直なし 0時間
申請予定

なし

国際医療福祉大学成田病
院 189045 協力型 千葉県 360時間 月3～4回　宿日直許可あり 約360時間

申請予定
なし

地方独立行政法人
さんむ医療センター 031422 協力型 千葉県 360時間 月２回程度 研修医の時間外実績なし 申請予定

医療法人社団有相会
最成病院 34563 協力型 千葉県 100時間 宿日直許可あり。

前年度研修医の受入がない
ため実績値なし

申請予定
なし

※　該当する項目について、基幹型臨床研修病院を筆頭にして、研修医と雇用契約を締結する協力型臨床研修病院について、施設番号順に詰めて記入すること。

※　最大想定時間数は、プログラムに従事する臨床研修医が、該当する研修病院において実際に従事することが見込まれる時間数について、前年度実績も踏まえ、実態と乖離することのないよう、
  適切に記入すること。

※　病院群を構成する基幹型臨床研修病院及び研修医と雇用契約を締結する協力型臨床研修病院の病院施設番号、病院種別（基幹型・協力型）、所在都道府県、時間外・休日労働（年単位換
  算）の最大想定時間数、おおよその当直・日直回数（宿日直許可が取れている場合はその旨）、前年度の時間外休日労働の年単位換算実績及び、Ｃ-１水準適用の状況を記入すること。

※　臨床研修医においては、従事する全ての業務が研修プログラムに基づくものとなるため、Ａ水準又はＣ-１水準しか適用されないことに留意すること。

※　年次報告の場合は、報告年度の前年度の実績及び報告年度の想定を記入すること。
　　研修プログラム変更・新設の届出の場合は、届出年度の前年度の実績及び次年度（プログラム開始年度）の想定を記入すること。


