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	目次
	1．CCSCとは
	CCSC(Chiba university Clinical Skills Center)とは、2010（平成22）年度文部科学省特別経費（プロジェクト分）「高度な専門職業人の養成や専門教育機能の充実」に選定された「医療安全教育のためのクリニカル・スキルズ・センターの設置と運営－医療安全を実践できる医療者の育成を目指して－」で千葉大学大学院医学研究院に設立された組織である。当センターの目的は、全ての医療職者を対象に系統だったシミュレーション診療技能教育を実施することで医療の安全性と患者満足度を高め...
	千葉大学医学部附属病院内にある千葉大学大学院医学研究院附属クリニカル・スキルズ・センター（CCSC）は、2011（平成23）年3月に締結された千葉大学と千葉県との医療技術研修に関する協定に基づいて、千葉県地域医療再生プログラムによる補助金により千葉大学医学部附属病院旧精神科病棟を改修し、医学部シミュレーションセンターと医学部附属病院看護部の看護技術研修室を統合して整備された。また、同協定に基づいて千葉県医師キャリアアップ就職支援センターも併設され、県内の医療従事者の育成・確保にも資することとなった...
	1）組織図
	Ⅱ．業務実績
	１．名称：整形外科Cadaver Workshop in Chiba<Hand&Elbow>〜Basic〜
	２．期間・参加人数：R6/4/21　42名
	３．主催：千葉大学大学院医学研究院　整形外科学　NPO千葉医師研修支援ネットワーク
	４．目的（概要）：
	整形外科医として研鑽する上で必須となる手外科手術手技とその手術時に理解しておくべき解剖学的知識を習得することを目的とした。実施した手技は、以下の通りである。参加者は手技を学びながらじっくりと解剖を勉強することができた。
	正中神経 尺骨神経 橈骨神経 後骨間神経 前骨間神経等
	１．名称：整形外科Cadaver Workshop in Chiba<Hand Recon>〜Advanced〜
	２．期間・参加人数：R6/5/9　7名
	３．主催：千葉大学大学院医学研究院　整形外科学
	４．目的（概要）：
	上肢は細かな機能を有し、整形外科疾患の中でも複雑な病態を示す。本セミナーの対象は整形外科専門医で、今後、サブスペシャリティとして手外科専門医の取得を考えている医師が対象である。手外科医として、最低知っておくべき上肢疾患に対応すべく、詳細な機能解剖を理解する必要がある。本セミナーは特に手指再建術として足趾移植を中心とするプログラムとした。切断肢に対するoff the job trainingとして非常に有効な勉強となった。
	１．名称：整形外科Cadaver Workshop in Chiba<Hand&Elbow>〜Applied〜
	２．期間・参加人数：R6/5/30　7名
	３．主催：千葉大学大学院医学研究院　整形外科学
	４．目的（概要）：
	上肢は細かな機能を有し、整形外科疾患の中でも複雑な病態を示す。本セミナーの対象は整形外科専門医で、今後、サブスペシャリティとして手外科専門医の取得を考えている医師が対象である。手外科医として、最低知っておくべき上肢疾患に対応すべく、詳細な機能解剖を理解する必要がある。本セミナーは血管柄付き骨移植や前腕の皮弁など、症例が比較的少なくOJTで学ぶ機会が少ない手技を中心に研修した。また、上肢機能解剖を理解し、優れた手外科医になるための実習を行った。すぐに臨床に役立てる研修になった。
	１．名称：千葉大学美容外科Cadaver Surgical Training
	２．期間・参加人数：R6/4/29　43名
	３．主催：千葉大学大学院医学研究院　形成外科学
	４．目的（概要）：
	眼瞼形成、外鼻形成、フェイスリフト、Fillerを中心として顔面軟部組織の美容外科治療の手技習得を目的として実施した。受講生全員がCadaver Surgical Trainingの前日に別所にて今回の行う手技や解剖について座学を受講の上で当日のプログラムに臨んだ。眼瞼形成、外鼻形成、フェイスリフト、Filler(ヒアルロン酸注入）について、各分野のエキスパートを講師として、顔面軟部組織の美容外科治療の手技習得に勤しんだ。Fillerでは生体での実施が困難な色素入りのヒアルロン酸を使用して注入し、...
	１．名称：整形外科Cadaver Workshop in Chiba<Spine>〜Basic〜
	２．期間・参加人数：R6/5/12　53名
	３．主催：千葉大学大学院医学研究院　整形外科学　NPO千葉医師研修支援ネットワーク
	４．目的（概要）：
	シニアレジデントを対象とし、上級医の指導の元、まずは手術器具の基本的な使用の仕方を習得した。次に胸椎の後方からのアプローチを行い後方除圧術、椎弓根スクリューを用いた後方固定術を行った。腰椎でも同様に後方からのアプローチを行い後方除圧術、椎間板切除を行い、椎弓根スクリューを用いた後方固定術を行った。また安全性を高めるために実際の手術の際に生体では確認することのできない重要組織の位置関係を確認した。非常に有益な実習となった。
	１．名称：整形外科Cadaver Workshop in Chiba<Foot>〜Advanced〜
	２．期間・参加人数：R6/5/9　4名
	３．主催：千葉大学大学院医学研究院　整形外科学
	４．目的（概要）：
	整形外科大学院生を対象に、足部足関節周囲の解剖を習得し、安全な手術手技を習得することを目的とした。変形性足関節症に対する観血的関節固定術および脛骨遠位骨切り術、扁平足に対する矯正骨切り術および三関節固定術、外反母趾に対する矯正骨切り術を対象とした。それぞれの術式に必要なアプローチを神経・血管・靭帯を確認しながら学んだ。神経・血管の走行を理解し、安全なアプローチと骨切りなどの手術手技の際の適切な周囲組織の保護の仕方を習得するとともに、それぞれの術式や手術手技で起こりえる合併症について理解した。今回ト...
	１．名称：整形外科Cadaver Workshop in Chiba<Hand&Wrist>〜Applied〜
	２．期間・参加人数：R6/7/5  35名
	３．主催：千葉大学大学院医学研究院　整形外科学　NPO千葉医師研修支援ネットワーク
	４．目的（概要）：
	手外科医もしくは手外科専門医を目指す医師にむけて、手外科手術に必要な詳細な解剖知識や手技について、日本を代表する手外科の先生から学び、明日からの診療に活かす事を目的として実施した。最初に献体に関する倫理講習を受講し、献体の理念を学んだ。その後各班に分かれて以下のCSTを実施した。手指骨骨折の観血的整復固定を行うにあたっての解剖やアプローチ法を実施した。舟状骨偽関節手術を行うにあたっての解剖や血管柄付き骨皮弁の挙上の仕方などを実施した。橈骨遠位端骨折に対する観血的整復固定を行うにあたっての解剖やアプ...
	１．名称：第20回頭頸部手術手技セミナー 鼻副鼻腔編
	２．期間・参加人数：R6/7/20　8名
	３．主催：千葉大学大学院医学研究院　耳鼻咽喉科・頭頸部腫瘍学
	４．目的（概要）：
	Thiel法固定屍体を用いて頭頸部手術手技、今回は内視鏡下の鼻副鼻腔手術手技の習得と鼻腔および副鼻腔、更にその周囲臓器に対する臨床解剖の研究を目的とした。インストラクターの監督下に鼻副鼻腔手術の基本手技と鼻副鼻腔および周辺臓器の解剖・確認を行った。副鼻腔炎手術の基本手技から始まり、腫瘍切除や頭蓋底切除、眼窩内病変への対応、術中の出血への対応や視神経損傷の回避などの種々の項目について、詳細な手技とコツを供覧して学ぶことができた。また、セミナーの開始前後で鼻副鼻腔手術手技のポイントの理解度について評...
	１．名称：整形外科Cadaver Workshop in Chiba<Knee&Foot>〜Basic〜
	２．期間・参加人数：R6/8/18　39名
	３．主催：千葉大学大学院医学研究院　整形外科学　NPO千葉医師研修支援ネットワーク
	４．目的（概要）：
	膝関節鏡基本手技、膝・足外傷手術に必要な一般解剖・展開手技の習得を目的として実施した。
	実施内容は以下の通り。膝関節鏡：膝蓋下2ポータル作成の手技習得、カニュラ・スコープのセッティング・操作方法の習得、関節内観察方法・手技、組織観察（プローブ等を用いた組織評価も実施）、小豆を用いた疑似遊離体摘出手技の実施、膝一般解剖・展開：脛骨高原骨折手術に必要な、膝前方および後方の展開手技の習得。注意すべき神経血管系の確認。足関節一般解剖・展開：足関節骨折手術に必要な、内側、外側および後方の展開手技の習得。注意すべき神経血管系の確認。
	専攻医である受講生では経験することが少ない関節鏡手技を実際の手術機器を用いて実践出来たことで、今後の診療に役立つと考える。膝、足の骨折手術に必要な展開や注意すべき解剖学的構造を講師の指導や説明の元あらためて学んだことで、今後の診療に役立つ他あらたな疑問点などについても今後各自の勤務先などで追究していくことが期待される。
	１．名称：整形外科Cadaver Workshop in Chiba<Hip&Pelvic>〜Basic〜
	２．期間・参加人数：R6/9/1  39名
	３．主催：千葉大学大学院医学研究院　整形外科学　NPO千葉医師研修支援ネットワーク
	４．目的（概要）：
	大腿骨頚部骨折に対する人工骨頭挿入術ならびに骨盤骨折に対する観血的整復固定術を行うための基本的解剖学的知識の習得を目的とした。
	実習に先立って股関節手術及び解剖に関する講義を行い、知識を深めた。手術室に移動し黙祷ののち、Thiel法で固定された4屍体を使用して股関節のハンズオンが実施された。股関節側方アプローチ、 後方アプローチによる股関節展開、インプラント挿入を行った。人工関節インプラントのトライアルを実際に挿入し、整復と脱臼の確認方法、アライメントと可動域の確認を行なった。骨盤についてIllio-inguinalアプローチならびにKocker-Langenbeckアプローチにより展開し、骨折部の整復固定方法について理解...
	１．名称：千葉手・肘の外科研究会Cadaver Workshop 2024
	２．期間・参加人数：R6/9/6　58名
	３．主催：千葉大学大学院医学研究院　整形外科学　千葉手・肘の外科研究会
	４．目的（概要）：
	指〜腋窩の範囲でSonoanatomy, 関節鏡所見と肉眼解剖により、手外科医の日常診療・手術に必要な正確な臨 床解剖を身につけることを目的とする遺体は4体8上肢を準備した。関節鏡、エコーそれぞれ7台ずつレンタルし、CAL常備品と加えて8台体制で実施した。1上肢は講師によるデモ用とした。1上肢に２名のTraineeを配置した。
	初日午前中は肘関節鏡を実施した。午後は手関節鏡を行い、最後に関節鏡視下舟状骨偽関節手術並びに骨移植術を実施した。
	2日目は手指から腋窩の解剖をエコーでの観察とともに、実際に解剖することで日頃疑問となる機能解剖を学ぶ実習を行った。
	上肢は細かな機能を有し、整形外科疾患の中でも複雑な病態を示す。本セミナーの対象は整形外科専門医で、今後、手外科専門医の取得を考えている整形外科医が対象である。手外科医として、最低知っておくべき上肢疾患に対応すべく、詳細な機能解剖を理解する必要がある。本セミナーは普段行う機会が少ない関節鏡の手術手技を学ぶとともに、普段行わないアプローチを中心に、その周辺に有る重要臓器についてエコーを併用して観察した。また、上肢機能解剖を理解し、手外科医になるための実習を行った。すぐに臨床に役立てる研修になった。
	１．名称：頭蓋底外科手術手技セミナー
	２．期間・参加人数：R6/9/21　7名
	３．主催：千葉大学大学院医学研究院　脳神経外科学
	４．目的（概要）：
	顕微鏡及び神経内視鏡を用いて、前頭蓋底、側頭窩、後頭蓋窩の複雑な頭蓋底骨削除を行ない、各アプローチにおける重要血管、神経走行等を確認し、安全な手術手技習得のための解剖教育を行うことを目的とした.
	シール法で固定され，シリコンにて動静脈を染色した2献体を用いて内視鏡下手術手技及び顕微鏡下手術手技の習得を行った。今回は２日間の開催で、内視鏡講師2名及び顕微鏡の講師2名にて、 内視鏡下頭蓋底手術として例年通りの傍鞍部、海綿静脈洞部、上顎洞経由翼口蓋窩・側頭下窩、斜台部の開放を行い、開頭術経鼻同時手術の術野展開の確認の他に各種keyhole approachによる頭蓋底構造物の確認を行った。顕微鏡下手術手技としては錐体斜台部手術での中頭蓋底経由による錐体斜台部外科解剖の習得及び頸部から頸静脈孔周囲...
	本セミナーでは内視鏡及び顕微鏡での頭蓋底削除を安全に施行できる手技の習得を行なうことができ、更にお互いの術野を比較することができ有用であった。本セミナーの特徴の一つである複数視野からの観察であるが、顕微鏡及び内視鏡を用いて，経鼻と経頭蓋から同一の視野を観察することで、それぞれの視野の特性や操作の限界を知ることができた。複雑な頭蓋底構造を理解するのに本セミナーは非常に有用であり、今後より難度の高い頭蓋底手術手技を行う上で役立つと考えられる。
	１．名称：第17回千葉神経内視鏡ハンズオンセミナー
	２．期間・参加人数：R6/12/21　53名
	３．主催：千葉大学大学院医学研究院　脳神経外科学
	４．目的（概要）：
	シール法で固定され，シリコン染色を行った6献体を鼻腔および眼窩上，側頭及び後頭窩からアプローチし、経脳室、経鼻頭蓋底手術に必要な脳室解剖及び鼻腔、蝶形骨洞、篩骨洞、上顎洞、前頭洞を経由した前頭蓋底、翼口蓋窩、中頭蓋底、斜台，後頭蓋窩の解剖および手術操作の習得を行うことが出来た。 第1日目午前は講師9人体制で実習者15人に対し、モデルを用いた脳室鏡(軟性鏡)技術トレーニングの習得を行った。また、モデルを用いた内視鏡下血腫除去術の手術操作も行った。第1日目午後からは講師11人体制で実習者15人および ...
	本年度はシール法で固定され，シリコン染色を行った 6献体を用いることで、血管構造を含めて生体に近い形で解剖構造の観察が可能で、特に脳神経外科医においては馴染みの少ない鼻腔外側へのアプローチの際に重要になる翼突管神経や三叉神経、動眼神経、外転神経といった海綿静脈洞内を走行する各脳神経を脳幹部より同定することができ、内視鏡下経鼻頭蓋底手術の解剖構築の理解に役立った．また，頭蓋底に対する各種keyholeアプローチも行い，多角的な視点で解剖構造を観察できて非常に有益であった。さらに、蝶口蓋動脈や内頚動脈...
	本年もデモンストレーションのテーブルにナビゲーションを導入することでより実践的な内容に即して解剖が行えた。今年度も止血モデルと縫合モデルを導入し、経鼻手術時の止血及び縫合訓練にも役に立った。総じて本セミナーは、神経内視鏡手術の手技習得および頭蓋底解剖の理解に関する教育という面で非常に有用であると考える。
	１．名称：第24回頭頸部手術手技セミナー 中耳側頭骨編
	２．期間・参加人数：R6/12/14　13名
	３．主催：千葉大学大学院医学研究院　耳鼻咽喉科・頭頸部腫瘍学
	４．目的（概要）：
	頭頸部外科領域の中でも中耳・側頭骨に特化してその解剖、基本的な手術手技を取得することを目的とした。中耳側頭骨は非常に狭い領域に重要臓器が多く含まれており、３次元的に理解するのは困難を極めるため、ドリルを用いて丁寧に時間をかけながら削開した。非常に細かな手技が必要とされるので、顕微鏡下に実習を行った。また、中頭蓋窩や後頭蓋窩から普段確認することができない脳、つまり削開の限界ラインも確認した。
	対象とした手術は以下のような標準的な耳科手術である。鼓膜形成術、鼓室形成術、乳突削開術、顔面神経減荷術、内耳窓閉鎖術、人工内耳挿入術、内リンパ嚢開放術、側頭骨外側切除術。
	通常は耳科手術は高度な解剖学的知識やマイクロ下の技術が必要とされるため、若手が執刀できることはほとんどなく、教育も難しいのが現状である。２日間と充分な時間をかけて解剖学的知識やドリリングの技術などを学ぶことができて非常に有意義であった。
	１．名称：UBE/BESS cadaver training course 1st 2025
	２．期間・参加人数：R7/1/25 25名
	３．主催：千葉大学大学院医学研究院　整形外科学
	４．目的（概要）：
	Cadaverを用いて脊椎外科の内視鏡を用いた後方手術をシミュレーションすることで、実際の手術の際に確認することのできない重要組織（脊髄、神経根）との位置関係を確認し安全性を高めることを目的とした。参加者は講師から内視鏡手術に関する座学研修及びCAL倫理講習を受講し、献体の理念、適切な取り扱い方について十分に学んだ後に実習を実施した。ご献体１体に対して講師１名と参加者４名の組み合わせとし、講師１名は全体のサポートを行った。本トレーニングでは新規手術手技である脊椎内視鏡手術について、皮膚切開の位置、...
	１．名称：第15回 ASSET-Chibaコース
	２．期間・参加人数：R7/1/12 68名
	３．主催：千葉大学大学院医学研究院　救急集中治療医学　NPO千葉医師研修支援ネットワーク　東京医科歯科大学　日本外科学会
	４．目的（概要）：
	米国外科学会により設立されたASSETコースを開催し、救命のための緊急処置を迅速かつ的確に行うことができる外傷外科医を育成することで、重症外傷患者の救命につなげることが本教育コースの目的である。参加者はCAL倫理講習を受講し、献体の理念、適切な取り扱い方について十分に学んだ後に実習を行った。ご遺体4体を用い，参加者を4つのグループに分けて教育を行った. 参加者である医師は，下記の緊急救命処置・血管露出手技を行うことでその方法や解剖学的構造を学習し，見学者である看護師は，医師により露出された血管を確...
	具体的な処置・手技の術式としては，以下の通り.
	1: 上肢での，左右の血管露出術(腋窩動静脈、上腕動静脈、橈骨・尺骨動静脈)，手のコンパートメント症候群に対する筋膜切開術
	2: 下肢での，左右の血管露出術(大腿動静脈，膝窩動静脈)，下肢コンパートメント症候群に対する筋膜切開術
	3: 頚部での，左右の血管露出術(鎖骨下動静脈:鎖骨下・鎖骨上アプローチ，内外頸動静脈)，気管・食道の露出術
	4: 胸部での，胸骨正中切開，心膜切開，心損傷修復術，閉胸後に行った左側開胸手技からのclamshell thoracotomy，胸部臓器の露出術 (気管，食道，心，肺，肺門部，大血管)，肺門部遮断術，Hilar twist，tractotomy
	5: 腹部での，骨盤パッキング術，後腹膜アプローチによる総腸骨動脈の露出術，開腹手技，小網開窓やMattox手技による腹部臓器の脱転と大動脈の露出，Kocher手技に続いたCattel-Braasch手技による大動脈・大静脈の露出，これらに続いた腹腔内・後腹膜臓器の露出(肝，脾，膵，十二指腸，大動脈-総腸骨動脈，腹腔動脈，上腸間膜動脈，下腸間膜動脈，腎-尿管-膀胱，骨盤-会陰部)
	熟練した指導者により，救命処置・手技の教育が行われた.重症患者の救命のためには，適切な処置を迅速に行うことが必要である. 特に外傷患者では，その正確性や迅速性が救命に直結する. しかしながら本邦では，重症外傷患者，特に刺創や銃創などの鋭的外傷患者に対応する機会は少なく，緊急時には指導者の教育を十分に受けられないことも多い. そのため、本コースのように,各処置を確認しつつ，指導をうけながら専門的な手技を学ぶことは非常に重要である.本コースは13回目の開催となるが，受講生からは毎回，有意義なコースであ...
	１．名称：第19回 救命のための緊急処置手技教育
	２．期間・参加人数：R7/1/30　10名
	３．主催：千葉大学大学院医学研究院　救急集中治療医学
	４．目的（概要）：
	救命のための緊急処置の中を迅速かつ的確に行うことは患者の救命に不可欠だが、施行する機会は少ない。胸腹部における緊急救命処置を救急部の若手医師に習得、習熟させるため本教育を施行した。
	救命のための緊急処置手技を、全員で解剖・手技の手順を確認しながら施行し、迅速かつ的確に行うためのコツについてディスカッションした。腹部手技については救急科医師のみならず、腹部手術・外傷手術のエキスパートを指導者にむかえ、教育の機会を得た。人形・模型では困難な解剖学的要点を理解する上で非常に有意義であった。
	今後も本コースを継続しより多くの救急科医師が手技について習熟することで、多くの重症患者の救命が可能となると考える。

