
生活の中での子どものアレルギーとの付き合い方、心配やお困りごと（離乳食・食事・お友だち・
集団生活など）について、アレルギーの子を持つ先輩ママがご相談をお受けいたします。

お子さんのアレルギーで困ったら・・・
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